
将来、留学したい方の携帯は
iPhoneがおすすめ!
ほとんどの国で使えます

日本でもSIMロックを解除しよう– いままでは、た
とえばdocomoで契約した電話は、近年、電話会社
に購入後100日を経過したらSIMロックを解除できる
ように法令が変わり、日本のスマホでも、より安い電話
会社のSIMを使ったり、日本国内に居るときでも通信
料の安い電話会社を自由に選ぶことができるようになり
ました。さらに2019年10月からは、購入後すぐにでも
SIMロックを解除できるようになりました。

新しく買うならiPhoneがおすすめ– 携帯電話が使っている電波には様々な種類があり、昔は大陸ご
とに４種類ぐらいしかなかったのですが、今ではどんどん増えて複雑になっています。普段国内で使っている
分にはどのスマホでもほとんど変わりませんが、SIMロックを解除した自分のスマホを海外に持って行っても、
現地の電波に対応していないということが起こります。

日本国内で普通に入手できるスマホでは、iPhoneは特に対応周波数が多く、たとえ廉価版のSEであって
も、他社と比べると圧倒的なカバー率です。

特に、アメリカ・カナダ方面が日本の携帯電話との相性が悪いので要注意です。
各地の周波数帯と、機種ごとにカバーしている周波数帯を表にしてみました。

（なお下表はだいたいのイメージをつかんでいただくためのもので、正確性を保証するものではありません。実
際にご利用される場合は、各電話会社およびご自身の機種の仕様をご確認下さい。●印が付いていても、
基地局が未整備のエリアがあったり、電波の特性上、市街地だとつながりやすい、またはその逆、といったこと
もあります。

Q:SIMロック解除したら元の契約
を–

SIMロックを解除しても、もともと
使っていた電話会社を引き続き使
い続けることもできますので、将来
留学へ行きたい方は時間のある時
に解除の申請をしておきましょう。

4G周波数帯(バンド)  ＊一部省略しています

国名 キャリア名 1 2 3 4 5 7 8 11 12 13 17 18 19 20 21 25 26 28 29 30 32 34 38 39 40 41 42 46 48

日本 docomo ● ● ● ● ● ●

日本 au ● ● ● ● ● ● ● ●

日本 softbank ● ● ● ● ● ●

日本 rakuten ● ●

アメリカ AT&T ● ● ● ● ● ●

アメリカ T-Mobile ● ● ● ●

アメリカ Sprint ● ● ●

アメリカ Verizon ● ● ● ●

カナダ Telus ● ● ● ● ● ● ● ●

カナダ Bell Mobility ● ● ● ● ● ● ● ●

カナダ Rogers ● ● ● ● ●

イギリス EE ● ● ●

イギリス Vodafone ● ● ● ●

オーストラリア Optus ● ● ● ● ●

オーストラリア Telstra ● ● ● ● ●

オーストラリア Vodafone ● ● ●

機種名 型番※ 1 2 3 4 5 7 8 11 12 13 17 18 19 20 21 25 26 28 29 30 32 34 38 39 40 41 42 46 48

iphoneSE(旧型) A1723 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

iphoneSE(第2世代) A2296 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

iphone11 A2221 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Xperia5 SO-01M ● ● ● ● ● ●

Xperia5 SOV40 ● ● ● ● ● ●

Xperia5 802SO ● ● ● ● ● ●

AQUOS sence3 SH-02M ● ● ●

AQUOS sence3 楽天版 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

AQUOS sence3 UQ版 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●


