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学生が作っているからわかりやすい！

このパソコン購入ガイドは、釧路公立大学生協学生委員会に所属している学生が作成し

ました！そのため、Webサイトや冊子には載っていない、学生目線での意見や解説
を多く盛り込みました！

例えば…

✓そもそもどうしてパソコンは必要？

✓パソコンのスペックについて解説！
✓パソコンのほかに、プリンターやモバイル型のWi-Fiは必要？

など、色々と解説しています！

「具体的には、パソコンってどういう場面で使うの？」「なんか冊子やサイトにいろいろ書い
てあるけど、全然分からない…」などという方は是非ご覧ください！

この人が
作ったよ→



入学前に、個人用のパソコンの用意を！

・釧路公立大学は、ノートパソコン必携に！

私たちの大学でも、課題の確認・提出、レポートの作成など、様々な場面でパソコンを使います。また、新型
コロナウイルスの影響によりオンライン講義などが行われ、その必要性はより高まっています。

なので、大学生協では大学推奨スペックを満たし、なおかつ４年間買い替えずに済む、公立大生のた
めのパソコンを提案！

公立大学ではOffice365アカウント(Word、PowerPointなど)を無償提供しています。
※ただし、一部機能制限（基本操作には支障ありません）もございますので、入学後、必要に応じて、有償版のご購入をご検討ください。

大学生協のパソコンはまずは必要最低限としてOffice非搭載モデルで提案しています。

パソコンやプリンターなどの環境を整え、万全な準備をしましょう！

このパソコンは、入学前の案内時期のみでしか購入できませんのでご注意ください！



なぜパソコンが必要なのか

・課題の作成、提出、オンライン講義で頻繁に使う

課題のなかには、Wordで作成して(または、手書きではない形式で)提出しなければならないレポート

や、PowerPointを使った課題が出ることがあります。ファイル形式を指定され、オンライン上で提出する
ことも。

■実際に出た！
１年生で必修となる基礎演習では、今後のために操作に慣れようということで、Wordでの文書作成、

PowerPointを使った課題が出されたんです！(ただし、担当教員による)

学年が上がるとゼミのプレゼンでPowerPointを使用したりするので、よりパソコンを使う機会が増加。

さらに、コロナの影響によりオンライン授業が格段に増えたため、毎日パソコンを使うといっても過言で
はない！大学にもパソコンはあるけど、台数に限りが。作業を効率的に進めるためにも自分のパソコンを持っ
ておきましょう！

ファイルの形式は
いっぱいあるから
大変…



ちなみに、大学推奨スペックとは

推奨スペック 必須スペック

形状 ノート型パソコン ノート型パソコン

OS/CPU Windows10(64bit)/intel Core-i5(同等)以上 Windows10(64bit)/intel Core-
i3(同等)以上

メモリ/ストレー
ジ

8GB以上/SSD 256GB以上 8GB以上/SSD 128GB以上

バッテリー 8時間以上 8時間以上

重量 持ち運び可能な重さ 持ち運び可能な重さ

セキュリティソフ
ト

必要(Windows標準搭載のウイルス対策機能、また
は市販の有料対策ソフト)

必要(Windows標準搭載のウイルス対
策機能、または市販の有料対策ソフト)

その他 内蔵カメラ・マイクがあること 内蔵カメラ・マイクがあること



スペック表の見方を簡単に解説！①

「OS？CPU？これってなに？」と疑問に思う方は少なくないのでは？
また、自分でパソコンを用意しようと思うけど、どうやって選べばいいのか全然わからないという方もいる

かも。
そこで、パソコンのスペックについて重要な部分について解説していきます！

✓OSってなに？

「OS」とは、いわゆる「Windows」のこと。パソコンそのものを動かすための基本的なソフトウェアにな
ります。iPhoneでいう「iOS」ですね。
種類は最新順で、Windows10＞Windows8＞Windows7＞Windows Vista＞Windows XPなどがあります。

これに加えて、HomeやProというものがあります。生協のパソコンはWindows10Homeなので、最新のもの
です！
セキュリティなどの面から、最新のバージョンにしておくことが望ましいです。また、中古で買うときなど

はサービスが終了したものもあるので要注意！(サービスが終了していたり、OSが古くなるとウイルス感染リスクが高まりま

す)



スペック表の見方を簡単に解説！②

✓「CPU」ってなに？

「CPU」とは、ソフトなどから受け取る全ての指示を処理するパーツのこと。簡単に言えば、性能が良いほ
どサクサク動きます。

intel社製のものとAMD社製のものが有名ですが、今はintel社のほうが割合が高い。パソコンには青いシー
ルが貼ってあると思うのですが、それがCPUの種類を示すものです。

intel社製のCPUの種類(ブランド名)は、性能順に、Core-i7＞Core-i5＞Core-i3＞Pentium＞Celeronと
なっており、世代も第11世代>第10世代>第9世代…となっています。
このほかにもコア数などがあるのですが、今回は省略。
生協のパソコンは第11世代intel Core-i5なので、最新のものになります。

IntelのCPUが内蔵されている場合、
右のシールが貼ってあります。
(例)第8世代intel Core-i5⇒



スペック表の見方を簡単に解説！③

✓「SSD」とは？

「SSD」とは、ハードディスクに代わる次世代の記憶デバイス。ハードディスクとは、パソコンのデータを保
存するためのもので、容量が多いほど記憶できるデータが増え、その読み書きが速くなります。SSDはこの読み
込みがさらに高速になります。まあ、つまり速いってこと。

✓その他

これらのほかに、パソコン自体の大きさ、端子の種類(イヤホン、USBメモリなど)、画面のグラフィック(画
面の綺麗さ)など、様々なものがあります。大きさ、重さについては購入の際に確認しておくと良いかも。その
ほかの項目はそこまで気にしなくてもいと思いますが、気になる方はインターネットなどで調べてみてね！

イメージは
こんな感じ



こんなに良いスペックは必要？

・あったほうが、絶対に良い

スペックを見ると、最新のものが詰め込まれた大学生協オリジナルパソコン。「ここまでの機能はいらない
のでは？」と思うかも。正直に言うと、ここまでのスペックが無くても困らない。実際に私は、グレードの低
いCPUで、内蔵カメラ・マイクがないパソコンを使っていますが、普段使う分には問題なし。なので、量販店
で買えるもっと安いパソコンでも問題はありません。しかし、「パソコンの起動が遅い、オンライン講義のた
めに別途、カメラやマイクを用意しなければならない」など不便。

■だから、ある程度スペックが高いものを選んだほうが良い！
パソコンは４年間使っていくので、１年生の間は良くても、２年、３年生の時点で買い替えなくてはならな

いという事態になりかねない！そのため、４年間買い替えないことを前提として、高いスペック、４年間の保
証が付いている生協のパソコンの購入を、これを機会に検討していただくと良いのでは？



学生から見た、生協で購入する魅力

・サポートがしっかりしている

保証が４年間あることはもちろん、故障したとき、トラブルが起こったとき、操作方法がわからない
ときでも相談できることは、かなり魅力的だと思います。

特に、操作方法については、使っている機種などによって違ってくるので、量販店だと相談しにくい…。その
点、生協では学内の店舗に行けば相談できるので、気軽かつ早い段階で解決できます。また、パソコン講習会
(詳細は後のページで)パソコンの基礎からWordなどの使い方を説明します！パソコンを使ったことがない方も
安心な講習会です！
ほかにも、ウイルスバスターやプリンターなどが、特別な価格で一緒に購入することができるのも魅力では？

自分で揃えるのは大変だったりするので…

こんなことに
なっても安心！

すぐに
解決！



新入生向けパソコン講習会を開催！
毎年パソコンを購入した新入生の約８５％が受講している人気の講習会！

遠隔授業の受け方、最低限のスキルが身につくお得な講座です！

講習会参加特典あり！！

✓PC持ち運び用スリーブ

✓ヘッドセット

・セットアップサポート日程(対面実施予定)

４月１１日(日)(予定)

０９：００～１５：００

１２：００～１４：００

１５：００～１７：００

・Office基本講座ONLINE(オンラインでの実施予定)

４月１７日(土)(予定) ０９：００～１１：３０



パソコン講習会 詳細内容

・開催にあたって

✓講習会に申し込まれた方は、この時にパソコンの受け渡しです。

✓感染対策のため、人数を区切って分散での実施します。

✓お申し込みの後に、該当の時間などの詳細をお知らせします。

✓当日、このほかに、学生からTeamsの使い方や、
遠隔授業の受け方について説明します。
※Teamsとは…公立大学において、遠隔授業で頻繁に使うOfficeの機能になります。

↑
当日の様子(イメージ)



パソコン講習会、参加したほうが良い？

・迷うなら、参加しよう！

新入生の大多数が参加しているとはいえ、自分も参加しようかどうか迷っている方がいるのでは？
まあ、料金もかかるので、なおさらですよね…

しかし、大学の授業などへの不安がある中で、パソコンも自分で行うとなると、さらに大変かも…

さらに、パソコンがうまく使えないということになると、授業にも影響があります。
心配事を減らすという意味でも参加したほうが良いと思います。

また、セットアップ編の講習会は、対面での実施を予定。コロナの影響で他の人と話す機会が減って
いると思うので、この機会に周りの方と少し話してみるのもいいかも。例年、ここで友達ができたとい
う方もいますので、参加してみてはいかがでしょう。

これで
安心！



プリンターは必要？

・必ずではないが、あるとめっちゃ便利

釧路公立大学では、Wordで作成した課題の文書を印刷して提出することがあるのです！
印刷は、大学のプリンターや、コンビニなどでもできますし、私自身もコンビニを利用しています。そのため、
プリンターがなくても問題ありません。

■ただし！
大学で印刷するとなると、特にテスト期間ではかなり込む。また、コンビニでの印刷は、コンビニ自体は近く

にあるけど、かなり手間であること(アプリのインストール、パソコンからスマホへのデータ転送など)や、冬に
は行きにくい(降雪、極寒、路面凍結など)ので面倒。

自分のプリンターを持っておけば、これらの手間が無くなるだけでなく、印刷代の節約にも。(コンビ二はA4 

1枚あたり10円、こちらのプリンターは約3,6円)

また、コロナウイルスの影響で外出を控えたいときにも便利かも。これらのことから、プリンターを持って
おいて損はしないでしょう。



ネットワーク環境(Wi-Fi)は必要？

・あったら便利

■実家のWi-Fi環境はどう？
釧路において、アパートやマンションなどでは未だWi-Fi設備が整っていないところが多い！
※自分調べ

そのため、Wi-Fiを使うためには自身で契約しないとだめです。

また、大学生になると、自由な時間が増えたり、コロナの影響で家にいる時間が増え、何かとインター
ネットを使う機会が増加。授業においても、オンライン講義の増加、課題の確認・提出でGlexaというブラ
ウザ上のシステムを頻繁に使うので、さらに使用頻度が増える。

Wi-Fiを契約しようとすると、意外と料金が高かったり、工事が必要でしばらく使えなかったり。その点

において、生協で提案しているWi-Fiはモバイル型のため、工事不要ですぐに使うことができ、
自宅以外でもどこでも持ち運んで使えます。



申し込みについて

・お申し込み方法 ※オンラインでの申し込みのみになります。PCまたはスマートフォンからお申し込みください。

1.釧路公立大学生協のWebにアクセス
パソコンの場合は、「釧路公立大学生協」と検

索、または下記URLから
https://www.hokkaido.seikyou.ne.jp/kushiro-puc/juken/

スマホは、QRコードから⇒

2.ページ下部の、「オンラインショッピングはこ
ちらから」をクリック

※QRコードをスキャンした場合、こちらに行きます。

1.「購入はこちら」をクリック

・お支払方法
✓クレジットカード払い

VISA/MASTER/JCB/AMEX/DINERS

✓コンビニ払い
セブンイレブン/ローソン/ファミリーマート/

デイリーヤマザキ/ミニストップ/セイコーマート

※入金期限にご注意ください。期限は、ご注文いただいた日を
含めて7日以内です。

https://www.hokkaido.seikyou.ne.jp/kushiro-puc/juken/


より詳細を知りたい方は

より詳しい情報を知りたい方は、釧路公立大学生協のパソコン・教材購入ガイドがありますので、そちらを
ご覧ください。教材ガイドの内容についてのお問い合わせは、下記へご連絡ください。

入学前案内の時期限定、数量限定の特別商品となっています。お早めにお申し込みく

ださい！

教材ガイドは下記URLから
https://www.hokkaido.seikyou.ne.jp/kushiro-puc/juken/kyouzai/

お問い合わせは下記から
釧路公立大学生協

Eメール／kushiropuc@hokkaido.seikyou.ne.jp

0154-37-4155
土・日・祝日を除く

mailto:Eメール／kushiropuc@hokkaido.seikyou.ne.jp

