
制作：釧路公立大学生協学生委員会



New Step 2024

2024年年 4月月、、

釧釧路路市市でで新新たたなな生生活活をを始始めめるる皆皆様様へへ。。

現現役役大大学学生生にによよるる、、新新入入生生ののたためめのの、、

新新生生活活歓歓迎迎冊冊子子 “ New Step” 。。

ここれれささええ読読めめばば大大学学生生活活のの

ススタターートトダダッッシシュュはは完完璧璧。。

ささああ行行ここうう！！

皆皆もも大大学学生生へへ仲仲間間入入りりだだ！！

制制作作・・著著作作 釧釧路路公公立立大大学学生生活活協協同同組組合合 学学生生委委員員会会
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ははじじめめにに

新新入入生生のの皆皆ささまま

合合格格おおめめででととううごござざいいまますす！！

2023年度は新型コロナウイルス感染症が５類に移行されたことに伴い行動制限

の緩和やマスクの着用が個人の判断が基本になるなど、少しずつもとの生活に戻
りつつあります。

さて、本冊子「New Step」は、４月から釧路での新生活を控えた皆様が抱く、

大学への「不安」や「疑問」を少しでも減らすべく、現役大学生が新入生のため
に制作した「新入生応援冊子」です。

北海道釧路市は、北海道の東部に位置し太平洋に面した港町です。２つの国立公
園に囲まれた自然豊かな街でもあります。冷涼な気候であり、特に夏は過ごしや
すい気候と言われております。（最近、夏は結構暑いんですけどね）

釧路公立大学は釧路市の中心市街地から少し内陸に入った芦野地区に位置してお
り、海の自然と山の自然を同時に体感できる立地となっております。学内には
様々な植物が息吹き、野生の動物が顔を出します。釧路湿原国立公園に隣接して
いることから、北海道でしかできない雄大な自然を体験できる場所です。

新入生の皆さまにおかれましては、大学生活を迎えるにあたりまして様々な期待
と不安が入り混じっていることかと思います。本冊子はそんな不安を払拭し大学
生活のスタートダッシュを決めることができるように学生が頭をひねって内容を
構成いたしました。ぜひ、最後までお読みいただき、新生活への希望をもって、
４月に北海道釧路市という新天地でお会いしましょう。

最後になりますが、本冊子が皆様にとって少しでも有意義な大学生活を送る一助
となりましたら幸いでございます。

それでは、本学生活協同組合職員・学生一同、皆様のご入学を心よりお待ちして
おります。

釧釧路路公公立立大大学学生生活活協協同同組組合合 学学生生委委員員会会一一同同よよりり
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釧釧路路公公立立大大学学生生活活協協同同組組合合
理理事事長長

白白川川 欽欽哉哉
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。現在皆さんは、新天地での生活に大きな期待と好奇

心をいだいていることでしょう。わたしたち釧路公立大学生活協同組合（以下、釧路公立大学生協）は、
そうした皆さんの学業と日常生活をサポートする組織として活動しています。高校時代には見聞きした
ことのない組織でしょうからはその沿革をお伝えすることにいたします。
釧路公立大学生協は、組合員（学生、大学教職員、生協職員など）の皆さんからの出資金にもとづいて
運営されている組織です。ゆえに、皆さんも大学生協の事業について発言権を持っています。同様の組
織は、全国214の国公立・私立大学・短大、高専などにあり、組合員の教育と研究や生活を支援するサ
ービスを提供しています。

皆さんには、入学時に大学生協の目的や内容を踏まえたうえで出資金を納入していただき、釧路公立
大学生協の組合員として各種サービスの提供を受けることとなります。出資金は、卒業時など脱退の際
に定款の定めに基づき返還される仕組み（お忘れなく）になっています。皆さんの在学中に大学生協の
利用が増え剰余金が発生した場合には、共有設備（例：冷蔵庫など）の更新などのために積み立てられ
たり、年１回の総代会で内容を審議したうえで組合員に還元されたりする場合があることもご記憶くだ
さい。
釧路公立大生協の活動の柱は、第一に、「学生の学びと生活」のサポートです。教科書は、生協購買部
において、科目・担当教員ごとに分類し、期間を決めて販売していますのでご利用下さい。都会の大規
模大学とは異なり、購買部に陳列できる品目の種類や数に限りはありますが、弁当・パン・お菓子、飲
料品、パソコン等の電子機器、文具など、皆さんの日々の生活と学習に貢献できるよう、注文販売やラ
インナップの拡充に努めております。組合員の皆さんからいただく声を反映して、日々品揃えの工夫も
しております。また、共済保険事業では、様々な疾病・入院、部活時の怪我の保障、冬場の凍結事故な
ど雪国・寒冷地ならではの保障、インターンシップ時に企業から求められることが多くなった学生賠償
保険証明も充実しています。他にも自動車学校、年々希望者が増えている各種検定試験の紹介など、皆
さんの日常生活や将来の就職活動に必要な支援もさせていただいておりますので、気軽にスタッフにお
声掛け下さい。

第二の柱は、皆さんの食生活のサポートです。わたしが学生だったころに比べて、釧路公立大生協が
提供する食事は、食材の質、味付け、栄養バランスへの配慮が行き届いており、学生の皆さんに安心し
て食べていただけるものになっております。「懐にも優しい」のは、学食の強みでもあります。大学か
らの力強い支援もあり、2023（令和５）年度には、「100円朝食」（期間限定）が年二回に増えました。
若い皆さんが朝食を食べる習慣を身につけ、それを「学業の効果」につなげる、という食育の発想から
の試みの一つです。大学生協のみならず、大学も関心を寄せている事柄です。地元食材を使った新メニ
ュー企画も、時おり登場しますのでご期待ください。
また、「食」に関しては５年前から、保護者の方々からも好評を得ている「ミールカード」が導入され
ています。年々申込者、リピーターが増えているこのカードですが、事前にカードにチャージを申し込
み、完了後は１日あたりの利用限度額まで食堂を利用できるというものです。副菜のバラエティーを広
げ、どんぶりや麺類一品だけでなくバランスを考えた食事の組み合わせも提案させていただいています。
学生時代は食費を節約しがちになりますが、しっかりと食事の機会を確保することで健康を維持し、そ
れを学業につなげていってほしいと願っています。

以上、釧路公立大学生協の活動の一端についてお伝えしましたが、百聞は一見に如かず、入学後に大
学の門をくぐったのちには、ぜひとも大学２階の食堂と購買にお越しください。学生思いのフレンドリ
ーなスタッフがお待ちしております。そして、生協学生委員会の先輩たちも、皆さんの来訪を歓迎して
おります。2023（令和5）年度も、多くの学生が委員会の新メンバー（全学年で26名）となり、さっそ
くユニークな企画を立ち上げて動き出しました。人と人とのつながりが希薄になりがちなこの時代にあ
って、若者たちが自らのアイディアで行動している姿は、なんとも頼もしい限りです。それは、他の学
生団体（体育会、文化部会、大学祭実行委員会など）との「ヨコのつながり」（連帯）を通じた広がり
をみせています。現在の地道な活動は、北海道ブロックや全国規模での学生委員同士の交流会・勉強会
の際にも、将来の就職活動にも活かされるものと信じています。

大学生協は、いつでも皆さんの参加と発言によって改善することができる組織です。より使いやすい、
より身近に感じられる釧路公立大学生協を一緒に作りましょう。新入生の皆さんの加入と参加によって、
もっともっと「人のつながり」の輪を広げていきましょう。

釧釧路路公公立立大大学学生生活活協協同同組組合合 よよりり
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心をいだいていることでしょう。わたしたち釧路公立大学生活協同組合（以下、釧路公立大学生協）は、
そうした皆さんの学業と日常生活をサポートする組織として活動しています。高校時代には見聞きした
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規模大学とは異なり、購買部に陳列できる品目の種類や数に限りはありますが、弁当・パン・お菓子、
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など雪国・寒冷地ならではの保障、インターンシップ時に企業から求められることが多くなった学生賠
償保険証明も充実しています。他にも自動車学校、年々希望者が増えている各種検定試験の紹介など、
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提供する食事は、食材の質、味付け、栄養バランスへの配慮が行き届いており、学生の皆さんに安心し
て食べていただけるものになっております。「懐にも優しい」のは、学食の強みでもあります。大学か
らの力強い支援もあり、2023（令和５）年度には、「100 円朝食」（期間限定）が年二回に増えました。若
い皆さんが朝食を食べる習慣を身につけ、それを「学業の効果」につなげる、という食育の発想からの
試みの一つです。大学生協のみならず、大学も関心を寄せている事柄です。地元食材を使った新メニュー
企画も、時おり登場しますのでご期待ください。
　また、「食」に関しては５年前から、保護者の方々からも好評を得ている「ミールカード」が導入さ
れています。年々申込者、リピーターが増えているこのカードですが、事前にカードにチャージを申し
込み、完了後は１日あたりの利用限度額まで食堂を利用できるというものです。副菜のバラエティーを
広げ、どんぶりや麺類一品だけでなくバランスを考えた食事の組み合わせも提案させていただいていま
す。学生時代は食費を節約しがちになりますが、しっかりと食事の機会を確保することで健康を維持し、
それを学業につなげていってほしいと願っています。
　以上、釧路公立大学生協の活動の一端についてお伝えしましたが、百聞は一見に如かず、入学後に大
学の門をくぐったのちには、ぜひとも大学２階の食堂と購買にお越しください。学生思いのフレンドリー
なスタッフがお待ちしております。そして、生協学生委員会の先輩たちも、皆さんの来訪を歓迎してお
ります。20232023（令和 55）年度も、多くの学生が委員会の新メンバー（全学年で 26 名）となり、さっ
そくユニークな企画を立ち上げて動き出しました。人と人とのつながりが希薄になりがちなこの時代に
あって、若者たちが自らのアイディアで行動している姿は、なんとも頼もしい限りです。それは、他の
学生団体（体育会、文化部会、大学祭実行委員会など）との「ヨコのつながり」（連帯）を通じた広が
りをみせています。現在の地道な活動は、北海道ブロックや全国規模での学生委員同士の交流会・勉強
会の際にも、将来の就職活動にも活かされるものと信じています。
　大学生協は、いつでも皆さんの参加と発言によって改善することができる組織です。より使いやすい、
より身近に感じられる釧路公立大学生協を一緒に作りましょう。新入生の皆さんの加入と参加によって、
もっともっと「人のつながり」の輪を広げていきましょう。

釧路公立大学生活協同組合より
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釧釧路路公公立立大大学学生生活活協協同同組組合合 よよりり

釧釧路路公公立立大大学学生生活活協協同同組組合合
専専務務理理事事

川川上上 勇勇気気

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。

新生活への期待や不安、様々な感情が入り混じっていることと思います。そんなとき、
皆さんの支えになる、なりたいのが、釧路公立大学生活協同組合です。
釧路公立大学生活協同組合は、今から15年ほど前に、大学教員、大学職員、当時の

学生の皆さんの設立運動によって設立されました。大学の福利厚生団体として、購買
／書籍／食堂を運営しており、日々の学生生活を様々な面から支えております。大学
生協は一般の企業と異なり、皆さんから出資金をお預かりし、その出資金で運営をし
ております。組合員のお店として組合員のご希望商品や要望などを反映し、釧路公立
大学の生協を作っていくことができます。ぜひ、組合員にご加入頂き生協を頼ってい
ただければと思います。

こちらの冊子は、生協学生委員会が作成しており、現役の先輩学生が皆さんの不安
を少しでも解消すべく必要な情報を記載しております。４月に開催される新入生歓迎
企画にご参加頂ければ学生委員会はもちろん、新入生同士のつながりを広げていただ
く事が出来ます。

皆さんが、これから４年間で多くの学生・教職員と関わり実りある豊かな大学生活
になることを願っております。

釧釧路路公公立立大大学学生生活活協協同同組組合合
学学生生委委員員会会 冊冊子子制制作作担担当当

下下里里 佳佳輝輝

新入生の皆さま、この度は釧路公立大学へのご入学おめでとうございます。
保護者の皆さま、この度はお子様のご入学、おめでとうございます。

このNew Stepは、現役大学生が新大学生になる皆様のために頭をひねって制作しまし

た。「この冊子を読めば大学生活のスタートダッシュは完璧」をモットーに大学生に
なるなら知るべきことや知っておけば役に立つ情報をまとめており、新入生の皆さま
のみならず、保護者の皆さまにも役に立つような情報をたくさん掲載しております。

この冊子が、新入生・保護者様が抱く不安を少しでも解消できるコンテンツとなりま
したら幸いです。制作者・生協一同、皆様と４月にお会いできるのを楽しみにしてお
ります。

それでは、我々が制作した新入生歓迎冊子をぜひご活用いただき、新たな生活にお役
に立てください！
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大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう第ⅠⅠ章

この章では、主に「「大大学学内内ででのの生生活活」」についてご紹介します。

釧路公立大学での学学びびや履履修修登登録録などにお役に立つ情報を

まとめております。
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4月

5月

6月

7月

8月

⇛9月

入入学学式式
大学生活の始まりです！
入学式後、初初年年度度ゼゼミミののククララススに分かれて
自己紹介、話し合い等を行います

前前期期定定期期試試験験
先生によってテスト形式が異なります
テストがなく授業内課題だけの場合もある
のでよく話を聞いておきましょう

オオーーププンンキキャャンンパパスス
講講義義紹紹介介や食食堂堂体体験験などが行われます
皆さんの後輩が釧路公立大学がどのよう
な大学なのかを見に来ます

釧路夏の風物詩

くくししろろ港港ままつつりり

夏夏期期休休業業
前期定期試験を終えるとすぐに始まります
８月初旬から９月中旬までの休みです

釧路の夏は様々なイベントがあるので
ぜひ行ってみてください！

第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

年年間間ススケケジジュューールル１
前前期期のの主主ななイイベベンントトⅠⅠ
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10月

11月

12月

1月

2月

3月

大学祭での
露店の様子

K.P.U.フフェェススタタ（（大大学学祭祭））
たくさんの模擬店や花火大会が
実施されます
大学祭は10月月中中旬旬ごろに開催されます

冬冬期期休休業業
大学生の冬休みは2～3週間と短めです
例年12月25日頃～1月10日頃です

後後期期定定期期試試験験
後期にも定期試験があります
前期と比べてややるる気気ががななくくななりりががちちなの
で気を付けましょう（筆者談）

春春期期休休業業
試験を終えると春期休業に入ります
春期休業とはいえ2月初旬から休みとなる
ので外はまだまだ冬真っ盛り

学学位位記記授授与与式式
何事もなければここで学士が授与され
無事、卒卒業業となります
先輩方の門出をお祝いしましょう

後後期期のの主主ななイイベベンントトⅡⅡ
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第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

学学生生ははどどののよよううなな１１日日をを過過ごごししてていいるるのの？？

学学生生のの１１日日（（理理想想））ⅠⅠ

２

帯広市出身・２年・S君

ここのの方方のの生生活活はは
適度な睡眠時間・自由時間
が確保されている、理想的

な大学生タイプ！

岩手県出身・１年・O君

ここのの方方のの生生活活はは
しっかり勉強していて素晴
らしいけど、睡眠時間が少
し足りないかもタイプ！

大学の講義のみならず、
資格取得に向けて勉強を
進めています。空き時間を
見つけて少しずつ進められ
るようにしています。１つ悩
みがあるとすれば、勉強本
を買いすぎることです。

基本的に生活リズムは
崩さないようにしています。
私は朝方の人間なので、
午前中に講義を集中させ、
午後のフリータイムを多く
設けています。アルバイト
がない日は、車で各地へ
出向き、優雅な時間を過ご
しています。
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学学校校生生活活 編編

学学生生のの１１日日（（特特殊殊））ⅡⅡ
和歌山県出身・２年・Nさん

ここのの方方のの生生活活はは
７時間睡眠で健康そう？

でももしかすると怠惰かも
タイプ！

⚫ 寝寝るるののがが遅遅くく、、結結果果朝朝にに弱弱いい
→大学生は１分１秒でも寝たい生き物

⚫ 空空ききココママはは睡睡眠眠時時間間
→睡眠時間が短く暇があると寝ちゃう…

⚫ 家家事事がが溜溜ままりりががちち
→溜まりすぎて現実逃避という負のループ

⚫ ごごみみをを出出しし忘忘れれるる
→起床が時間ギリギリで手が回らない

⚫ シシャャワワーーでで済済まませせるる
→湯船につかる機会が減る

⚫ ククレレジジッットトカカーードドはは使使いいすすぎぎ注注意意！！
→ご利用は計画的に…ができずに無駄遣い

⚫ 家家がが広広いいととたたままりり場場ににななるる
→広いとたくさんの友達を呼ぶことができるから

朝起きれずに１限をさぼるこ
とが多々あります。頑張って
１限に行った日は空きコマ
に家に帰って寝ています。１
人の時間が好きなのであま
り友達とは遊びません。好
きなホラーゲーム実況者の
YouTube配信を寝る前に見
るのがルーティンです。

１１人人暮暮ららししのの大大学学生生ああるるああるる

11



第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

学学内内施施設設案案内内３
大大学学構構内内～～１１F～～ⅠⅠ

アアトトリリウウムム

保保健健室室

左右の壁は掲示板になっておりアルバイト
や授業関連の情報が掲載されています。

日が降り注ぐ吹き抜けの空間
は学生たちの憩いの場となっ
ています。

怪我をしたり、具合が悪くなった
りしたときに適切な処置を受ける
ことが出来ます。また、生活の困
り事についても相談できます。

就職関連のサポートを受けることが
できます。面接対策やエントリーシ
ートの添削はもちろん、就活相談や
就活情報誌を所蔵し就活の総合バッ
クアップをしています。

エエンントトラランンスス

キキャャリリアアセセンンタターー
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大学のパソコン室です。資料の印刷
やパソコンを用いた講義の際に使わ
れ、学内に３か所あります。

電電算算実実習習室室

大人数の講義を行う際に使われる、
大学で最も広い講義室です。

大大講講義義室室２２

大大講講義義室室１１

学生課・総務課・経営企画課の３つの課があり、
在学中の様々な問題を相談できます。事務室内
にはレポートBOXが設置され、講義での課題提
出に利用します。

事事務務局局

初年度ゼミといった、大講義室を使
用するに満たない人数の講義を行う
際に使われます。

講講義義室室

大人数の講義が行われる際に使われ
る大学で２番目に大きい教室です。
創立３０周年の際に椅子と机がリニ
ューアルされました。

13



体体育育館館棟棟～～1F～～ⅡⅡ

学学内内施施設設案案内内

アアリリーーナナ

大学にも体育館が完備されています。
ロッカールームやシャワー室・トレ
ーニングルームが併設されており学
生であればだれでも使用することが
できます。

柔柔剣剣道道場場

畳が敷かれており武道系サークル
の練習場になっていたり、壁面は
鏡張りなのでダンス系サークルの
練習場になっていたりと使用用途
は様々です。

14
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大大学学構構内内～～２２F～～ⅢⅢ

図図書書館館

本のみならず、新聞や映像作品も所
蔵しており、Wi-Fiやコンセントを利

用できるスペースもあるのでレポー
ト執筆や試験勉強にも利用できます。

学学生生ホホーールル

アトリウムを見下ろすことが出来る
スペースには椅子が設置され、食事
をとったり雑談をしたりできるフリ
ースペースとなっています。

大大学学生生協協食食堂堂

昼食を食べることが出来ます。食堂
内にはサークルによるカフェも併設
され昼食時のみならず雑談や勉強な
ど様々な用途で使用することができ
ます。

大大学学生生協協購購買買

文具や弁当・軽食・お菓子などの食
品類はもちろん、漫画本や講義で使
用する教科書、資格勉強の参考書な
ども取り揃えています。
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第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

語語学学選選択択ののススススメメ・・履履修修ににつついいてて４
語語学学選選択択ののススススメメⅠⅠ

釧路公立大学では語学が必修科目となっています。語学の単位が取れなければ卒
業できませんので注意しましょう。釧路公立大学では英語、中国語、韓国語、仏
語（フランス語）、独語（ドイツ語）、露語（ロシア語）を学ぶことができます。

英英語語

英語は一番履修者が多い語学です。習ったことがあるという理由で選ぶ方が多
いのではないでしょうか。英語は履修者が多いのでクラス分けをします。担当
教員によって授業内容は大きく変わるので同じクラスで友達を作ることをおス
スメします。2023年度前期1年生の履修率は58％です。

中中国国語語

韓韓国国語語

中国語は１年生の11％が履修しています（2023年度前期）。発音が難しいで

すが何回も練習をするのでネイティブにも通じるようなスピーキング能力を
習得できます。中国語は世界の話者数が2位なのでどこかで役に立つかもしれ
ませんね。

韓国語は1年生の9％が履修しています（2023年度前期）。「K-POPにハマっ

たけどハングル文字が読めない！」「推しのアイドルがしゃべっていること
を少しでも理解したい！」と思っている方にうってつけの語学です。

16



58%
11%

10%

9%

8% 4%
履履修修割割合合

英語

中国語

仏語

韓国語

独語

露語

学学校校生生活活 編編

独独語語

露露語語

仏仏語語

仏語は1年生の10％が履修しています（2023年度前期）。仏語を公用語として
いる国は29か国もあり世界5位の多さです。日本人には少し難しいと言われて
いますが構造化された美しい言語とされています。

独語は1年生の8%が履修しています（2023年度前期）。独語は英語と共通
する部分があり英語を学んだことがある方は比較的学びやすい言語です。

露語は1年生の4％が履修しています（2023年度前期）。日本人になじみのな

いキリル文字ですが北海道にはキリル文字の標識や案内が多いため読めるよ
うになると面白いかもしれません。

受受講講人人数数ににはは制制限限ががあありり希希望望すするる語語学学がが履履修修ででききなないい場場合合ががあありりまますす。。
語語学学はは一一度度決決めめるるとと変変更更ででききなないいののででよよくく考考ええてて決決めめままししょょうう！！

［［注注意意］］
2024年度では，カリキュラムが変更されますので一概にここに示した限りではありません。
大学からの最新情報を確認してください。
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語語学学選選択択ののススススメメ・・履履修修ににつついいてて

履履修修ととははⅡⅡ
高校と大学の違いを見ていきましょう。

高高校校 大大学学

授業時間 50分 90分

授業形態 板書 各自でメモ

試験 知識 暗記 論述

時間割 予め決められている 自分で決められる

評価方法 試験 試験 レポート

大学では決められた時間割で授業を受けるのではなく自分の意志により受ける授業

を決めて大学へ申告しなければなりません。この申告を「「履履修修登登録録」」といいます。

自由に時間割を決められるといっても必修科目の単位を取得しなければ進級もしく
は卒業ができませんので注意してください。どの科目が必修なのかは大学側から提
示されるシラバスという授業計画があるのでそちらを参考にするようにしましょ
う！

これは実際に釧路公立大学で受講できる時間割の例です。（2023年前期）
※2024年度ではカリキュラム変更に伴い授業名が異なる場合があります。

月月 火火 水水 木木 金金

１限
英語ベー
シックⅠBa 経済理論入門

英語ベー
シックⅠBb

２限 基礎演習 倫理学

３限 数学基礎a
情報

リテラシーb 経済史入門

４限 現代経済入門 自然保護学
スポーツの
科学（実技）

５限 心理学
企業システム

入門

18
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単単位位取取得得のの流流れれⅢⅢ

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

履履修修登登録録
単位を取得するためにまず履修登録をします。。履修登録で行き
詰ったら友達や先輩に聞こう！生協学生委員会の先輩たちもお
手伝いできますよ。

出出席席・・課課題題
釧路公立大学では出席確認が行われる授業があります。遅れて
入室した場合出席票を配られない可能性があるので遅れないよ
うにしましょう。
毎回課題がある授業もあるので忘れずに提出しましょう。

中中間間試試験験・・レレポポーートト
授業の７、８週目には中間試験や中間レポートが課される授業
があります。成績の何割かを占めるのでここで点数を稼いでお
くと期末試験で余裕を持てますよね。

期期末末試試験験・・レレポポーートト
試験期間は約２週間です。過去問を活用したり自分なりにまと
めノートを作成し、しっかり授業内容を復習しましょう。
レポートは提出期限を確認し遅れないように気をつけましょう。

成成績績評評価価
成績評価は６段階あります。可（C）以上で単位取得になりま
す。

成成績績 評評価価のの基基準準

S（秀） １００点以下９０点以上

A（優） ９０点未満８０点以上

B（良） ８０点未満７０点以上

C（可） ７０点未満６０点以上

D（不可） ６０点未満

F（不可） 試験放棄
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第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

資資格格取取得得ののススススメメ

オオススススメメのの資資格格・・検検定定ⅠⅠ

企企業業ににととっってて不不可可欠欠なな簿簿記記・・会会計計ににつついいててのの知知識識・・技技能能をを証証明明する。
1～3級に分かれており、簿記といっても出題される範囲、難易度が大きく異なるた
め、学習の積み重ねが合格の鍵を握る。

人人生生ににおおけけるるおお金金のの運運用用やや管管理理ににつついいててのの知知識識・・技技能能をを証証明明する。
保険、不動産、銀行、証券会社などの幅広い業界で評価される。

出題される範囲は広いが、人生に役に立つ知識を得ることができるため、自分のこ
とを考える機会にもなる。（3級はCBTのみ）

マイクロソフトオフィススペシャリスト。Microsoft社の提供するOffice（（Word、、Excel
等等））のの基基本本的的なな知知識識、、操操作作方方法法がが習習得得ででききてていいるるここととをを証証明明する。企業を始め、社
会で広く使われているソフトウェアのため、就職活動で履歴書に記載するのみでは
なく、学生のうちから重宝する。（CBT受験は札幌または旭川）

国国際際的的なな英英語語ココミミュュニニケケーーシショョンンのの能能力力をを証証明明する。リスニングとリーディングの分
野に分れており、就職や留学など様々な場面で活用することができる。

簿簿記記検検定定 日日本本商商工工会会議議所所

FP技技能能検検定定 FP協協会会・・金金財財

MOS Microsoft

TOEIC L&R 国国際際ﾋﾋﾞ゙ｼｼﾞ゙ﾈﾈｽｽｺｺﾐﾐｭｭﾆﾆｹｹｰーｼｼｮｮﾝﾝ協協会会

社会人であれば誰でも備えておかなければならない基基本本的的なな常常識識をを備備ええてていいるるこことと
をを証証明明する。一般常識や事務処理、接遇のマナーを問う。

秘秘書書検検定定 実実務務技技能能検検定定協協会会

５
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学学内内ででのの支支援援ⅡⅡ

社社会会人人にに必必要要なな仕仕事事のの能能力力をを評評価価する試験。ビジネスでの様々な場面を想定した
検定のため、どんな業界でもアピールできる。

どの業界でも必須とされる資格である。釧路公立大学生協では、釧路自動車学校
（KDS）と愛国自動車学校への入校申し込みができる。組合員は生協経由で申し込
みをすることによって、優待価格での入校ができる。

キャリアコンサルタントの資格を有した相談員が常駐し、通年で就職などの個別の
相談に応じている。面接対策や書類の添削のみならず、「就職活動に対する不安」
「個別の悩み」をきめ細かくフォローしてもらえるので、積極的に活用しよう。

学内では、FP技能検定やMOSの対策講座が実施されている。一人で勉強すること
が心細い人やしっかり対策したい人は受講することをオススメする。また、講座受講
によって学内から申し込みを行うことができたりするメリットもある。MOSは対策講座
と試験が一体となっているため、受講が必須となる。なお、料金が別途発生するため注意
したい。

大学生協では、「資格の大原」、「TAC」、「東京LEC」、「東京CPA」などの資格予備
校（スクール）が開講している講座を申し込むことができる。組合員は大学生協割引
が適用されるため、検討している人は是非活用してほしい。

ビビジジネネスス能能力力検検定定ジジョョブブパパスス 職職業業教教育育・・ｷｷｬｬﾘﾘｱｱ教教育育財財団団

第第1種種運運転転免免許許 各各公公安安委委員員会会主主催催

キキャャリリアアセセンンタターー

対対策策講講座座

資資格格割割引引（（組組合合員員限限定定））
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資資格格取取得得ののススススメメ

教教職職課課程程ののススススメメⅢⅢ

・卒業単位に含まれない科目を履修する必要があるため、教職課
程非履修者より大変。
・目標の免許状取得に向けて時間割を組み立てる必要があるため、
よく確認して履修する必要がある。
・教職課程において、中学校教諭一種免許状取得に必要となる科
目は、高等学校教諭一種免許状取得に必要となる科目より多くまた
異なるため、中学校教諭一種免許状の取得を目指そうと考えてい
る人は、 年生から計画的に履修する必要がある。
（詳しくは入学後のオリエンテーション・学生便覧等を参考にしよう）

教教職職課課程程をを履履修修すするる上上ででのの注注意意点点

社会科教科をはじめ、釧路公立大学では最大 つつの教員免許状を取得することができる。

中学校教諭一種免許状 社会

高等学校教諭一種免許状 地理歴史・公民・商業

通常の授業と並行して教職課程の科目を履修し、「教育実習」を受けることに
よって教員免許状を取得することができる
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学学校校生生活活 編編

資資格格取取得得ののススススメメⅣⅣ

教教職職課課程程をを履履修修ししてていいるる先先輩輩のの声声

【高校公民免許課程履修者】

教職課程を履修することで自分の将来が広がると考えました。経済学部に
とって 番身近な教科が公民だと思います。教職課程は卒業の単位数に含
まれない講義が多いので他の人よりは大変ですが、教育支援ボランティア
内で大好きな子どもたちと触れ合えて充実しています！

1．．検検定定をを知知るる
合格率や難易度はどのくらいなのか、いつどこで行われるのかなど検定の概要を知ろう。

申込期間になったら忘れずに申し込もう。

2．．試試験験をを知知るる
参考書やインターネットを使って、試験に向けた知識をインプットしよう。また、どのような

問題が出るのか、難易度はどのくらいなのかなどを過去問題をみてつかもう。過去問演

習を積み重ね、出題の傾向をつかもう。苦手分野と得意分野を把握できるようにして、本

番までに苦手分野を減らそう。

3．．試試験験をを受受けけるる
本番前日までに、試験会場、交通手段などを調べよう。釧路市以外で受験する場合は、

前日に移動が必要かどうかなども調べよう。

試験当日の朝はお茶などの利尿作用のあるものや胃に負担が大きいものを飲食するの

は避けよう。普段通りの実力を発揮できるよう、合格のためのベストコンディションを整え

よう。また、持ち物を確認し忘れ物をしないようにしよう。

あとはこれまでの自分を信じて全力を出し切ろう！

【中学社会・高校地理歴史免許課程履修者】

社会科が好きだったことや、先生に対する憧れがありました。大学では、
各科目を越えた分野のつながりを大切にしています。日本のみならず、世
界に目を広げていく視点を身につけたいです。教職課程は大変ですが、未
来は広がります。

【高校商業免許課程履修者】

私は商業高校出身で、商業の教員免許状取得を目指しています。
中学生の時の担任が印象的で、その先生を目指したいと思っています。
教職課程は履修する科目が多くて大変ですが、その分得るものも大きいで
す。一緒に頑張りましょう。
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第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

釧路公立大学は留学制度があります。選抜試験、面接などを経て留学生として選ばれ
ると実際に留学することができます。

現在、カナダのキャピラノ大学と韓国の牧園大学を派遣留学先として選ぶことができ
ます。

キャピラノ大学へ留学した方へインタビューしました

ＱＱ１１：：留留学学ししよよううとと思思っったたききっっかかけけはは何何でですすかか？？

理由は２つあり、１つめは、もともと海外文化に興味があり、海外の大学で
同じ年の方々と交流してみたいと思ったから。２つめは、将来は海外にかか
わるお仕事がしたかったからです。そのために多民族国家であるカナダに
行ってグローバルな視点を身につけたかったので留学を志望しました。

英語の勉強というよりは、志望理由書に力を入れました。なぜ留学に行きた
いのか、自分の強みは何かなどを明確にし、他の志望者ではなくなぜ私が
留学に行くべきなのかを書きました。志望理由を明確にすることで面接にも
自信をもって対応できました。

ＱＱ２２：：留留学学ににああたたっってて事事前前にに頑頑張張っったたここととははあありりまますすかか？？

行ってみて、カナダの気候は北海道に似ているのでとても過ごしやすいなと
感じました。多文化主義であるため、日々新たな文化に出会うことができ、と
ても楽しい日々でした。

ＱＱ３３：：実実際際にに行行っっててみみてて感感じじたたここととははあありりまますすかか？？

詳しくは大学HPに案内があります！
QRコードからサイトへアクセス！ ☞

 留留学学制制度度ににつついいててⅠⅠ

第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

釧釧路路公公立立大大学学のの留留学学制制度度６
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第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

釧釧路路公公立立大大学学のの学学びび７

釧路公立大学には、現在教授20名、准教授15人、講師１名の計36名の先生が在籍
しています。

本学の特色は先先生生ととのの距距離離がが近近いいこことと。ちょっとした疑問でも、すぐに
先生が答えてくれます。

皆さんの学びを教員一同でバックアップしてくれます！

１１ 経経済済系系のの講講義義とと経経営営系系のの講講義義にに特特化化。。各各分分野野ににつついいてて詳詳しし
くく学学ぶぶここととががででききまますす。。

２２ 地地域域にに根根差差ししたた大大学学ななののでで、、そそのの地地をを例例ににししたた実実践践形形式式のの
講講義義でで理理解解をを深深めめるるここととががででききまますす。。

３３ キキャャリリアアココンンササルルタタンントトがが常常駐駐。。大大学学ででのの学学びびははももちちろろんん
就就活活ままでで徹徹底底ササポポーートトししまますす。。

釧路公立大学は経済学・経営学について基礎から応用したところまで様々な
分野について扱っています。経済学や経営学について学びたい人にとっては
とても良い環境があります。

釧路で有名な釧路湿原を実際に足を運ぶ講義があるなど釧路公立大学だから
こそできる講義もあり、その中から実践的な知識を得たり経験をしたりする
ことができます。

学内にはキャリアセンターが設置され、資格についての知識や就活の情報を
得たり、将来のキャリアに関する相談にも乗ってくれたりします。

 学学びびのの特特徴徴ⅠⅠ

 釧釧路路公公立立大大学学のの教教員員ⅡⅡ
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第第ⅠⅠ章章 大大学学ででのの生生活活をを知知ろろうう

入入学学式式にに備備ええてて

 入入学学式式のの服服装装とと持持ちち物物ⅠⅠ
入学式の服装はスーツの人がほとんどです。シンプルなデザインを選べば就活
の時にも使えるのでおすすめです！持ち物はスマホ、財布、ハンカチ、それ以外
で大学から指定されたものは忘れないようにしましょう。

頭髪は整えていれば染
めていても大丈夫

女性はスカートでもパ
ンツスタイルでもOK

靴は歩きやすいパンプ
スがいいでしょう

釧路の4月は寒いので
上着を着ていくと安心

鞄はリュックやリクル
ートバッグがおすすめ

男性は革靴が無難

コラム

Column
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釧釧路路でで生生活活ししよようう第ⅡⅡ章

日日常常生生活活 編編

この章では、主に「「釧釧路路ででのの生生活活」」についてご紹介します。

釧路にて１人暮らしをはじめる方へ、生生活活についてお役に

立つ情報をまとめております。

釧路について ・・・・・・・・・・・・・・・・28

下宿と一人暮らしの違い ・・・・・・・・・・・32

暮らしの知識（掃除・自炊・ごみ・家電・費用）・・34

大学周辺MAP   ・・・・・・・・・・・・・・・・44

アルバイトについて ・・・・・・・・・・・・・48

Column「新生活で必要な物リスト」     ・・・・・・50

Index

Ｃ
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釧釧路路ににつついいてて

釧釧路路のの気気候候・・四四季季ⅠⅠ
平平均均

最最高高気気温温
平平均均

最最低低気気温温
平平均均

相相対対湿湿度度

１１月月 －0.2℃ －9.8℃ 67％

２２月月 －0.1℃ －9.4℃ 69％

３３月月 3.3℃ －4.2℃ 71％

４４月月 8.0℃ 0.7℃ 77％

５５月月 12.6℃ 5.4℃ 80％

６６月月 15.8℃ 9.5℃ 87％

７７月月 19.6℃ 13.6℃ 88％

８８月月 21.5℃ 15.7℃ 87％

９９月月 20.1℃ 12.9℃ 84％

10月月 15.1℃ 6.1℃ 76％

11月月 8.9℃ －0.3℃ 69％

12月月 2.5℃ －7.0℃ 67％

気象庁HPより 1991年～2020年の平均

１
第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう

極寒
水道管の
水抜きを
忘れずに

新生活が
スタート
まだまだ
肌寒い

春夏の境目が
分かりにくい
（岡山出身執
筆者の主観）

３０℃を
超える日
は稀

１１月頃
から
雪化粧
するかも

年中高湿
除湿は
マスト

冬の冷え込み
は厳しいです
が、晴れの日
が続きます。
降雪量は全道
的には少ない
ですが、稀に
大雪に見舞わ
れることもあ

ります。

霧日数が
月の半分
以上

１０月頃
から
肌寒い

執筆者が夏休
みを地元で過
ごして釧路に
帰ってきたと
きは、夏に比
べてかなり涼
しくなってい

ました。
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日日常常生生活活 編編

釧路は釧路湿原をはじめとして自然豊かな地域で、四季の景色も様々です。
釧路市の四季別の特徴を見ていきましょう。

夏
釧路の夏は他地域に比べ涼しいと言われ、過
ごしやすいのが特徴です。夏はイベントが盛
んで、釧新花火大会や霧フェスなどの大型イ
ベントが開催されます。気になった方はぜひ
調べてみてください。

秋
春の桜とは逆に、秋の紅葉は全国的に見てかな
り早い方です。この先に待つ冬に向けて季節が
一気に進んでいきます。春同様、昼と夜の寒暖
差が激しく体調を崩しやすい時期です。免疫力
を高めておきましょう。

冬
寒さの厳しい冬です。道内では雪が少ない方
ですが路面が凍結し、転倒事故が多発します。
真冬に道路を歩く際には十分に注意しましょ
う。左の写真を見てもわかるように、釧路の
冬の寒さは川の水をも凍らせてしまうのです。

春
釧路の春の訪れは遅く、桜の開花宣言は日本一
遅い時期になります。釧路の桜は、一般的なソ
メイヨシノよりも色が濃いエゾヤマザクラです。
昼と夜の寒暖差が激しく体調を崩しやすい時期
です。体調管理は万全に！
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釧釧路路っっててどどんんななととこころろ？？ⅡⅡ

釧釧路路ににつついいてて

釧路は北海道東部の太平洋に面した地域で、冬の寒さは厳しいですが、夏
は他地域に比べ涼しく、とても過ごしやすい街です。ここでは釧路の特徴
をいくつかご紹介します。

釧路は全国的に見ても水産業がとくに盛んな

地域で、水揚げ量では４年連続で２位となって

います。そのため水産物は他地域に比べ、安

く新鮮なものばかりです！

大学の付近は国立公園に指定されており、

鹿が学内や生活道路など身近なところによく

現れます。鹿はとても臆病な性格で人を襲っ

たりすることはありません。

鹿以外にもキツネなどの多くの野生動物が

生息していますが、エキノコックスなどの寄

生虫を媒介する可能性があるので、遠くで見

守るようにしましょう。

釧路は、霧の発生が特に多い場所で、「霧の

街釧路」として知られています。

この霧は三陸沖で発生し、風に乗って釧路

に流れ込みます。風向きによっては、霧は大

学周辺にも広がります

濃霧が発生した場合には、自動車や自転車

の運転に十分注意しましょう。
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道道外外出出身身者者かからら見見たた釧釧路路ⅢⅢ

日日常常生生活活 編編

本ページでは道外（岡山県南部）出身の執筆者から見た釧路の魅力や釧路
ならではのイベントをいくつかご紹介します。

釧釧路路発発祥祥のの炉炉端端焼焼きき
新鮮な海産物や野菜、
豚肉やシカ肉を焼くこ
ともあります。

釧釧路路大大漁漁どどんんぱぱくく
このお祭りの目玉は
何といっても北海道で
唯一三尺玉が上がる
花火大会です。

細細岡岡展展望望台台
天気の良い日には雄
大な釧路湿原が一望
できます。

阿阿寒寒湖湖温温泉泉
雄阿寒岳・雌阿寒岳の
活動によって形成され
た阿寒湖の畔にある
温泉です。

音音別別ののフフキキ
釧路市の飛び地であ
る音別地区のフキは、
瑞々しくシャキッとして
いると定評があります。

釧路に限らず道内に
は花粉症患者を苦し
めるスギ・ヒノキがほ
ぼありませんが、シラ
カバ花粉が飛びます。
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下下宿宿ⅠⅠ

• 献立を自分で考えなくてよいだけでなく、バランスが考えられた健康な食事
がとれる

• 大学生が集まるので交友関係が広まりやすい
• 冷蔵庫や洗濯機など家電設備が整っていることがほとんど
• 場所によっては交流会がある
• 大家さんや同じ下宿の先輩がいるので不明なことがあったときに頼りやすい

• 自由に自炊ができない、もしくは制限がある可能性がある
• 下宿によっては門限が設けられる場合がある
• 食事の時間が固定されている可能性がある
• 下宿で提供される料理の味が自分の好みと合わないときも
• 基本は集団生活でトイレや風呂など共用スペースは譲り合いが必要不可欠
• アパートでの一人暮らしに比べればお互いの気遣いが必要となる
• 洗濯機などの設備利用に料金が発生するの場合がある
• 物件が少ないので競争が激しい

メリット

デメリット

下宿暮らしOさんの部屋

朝、晩食事がでるの
で安心です。整理整
頓が苦手なので物
がすぐたまってしま

います。

各下宿の概要については大学パンフレットに載っています
下宿物件のメリット・デメリットを見てみます。
釧路公立大学の周辺には20程度の下宿物件があります。

下下宿宿とと一一人人暮暮ららししのの違違いい２
第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう
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日日常常生生活活 編編

一一人人暮暮ららししⅡⅡ

• 自炊を自由に行うことができる
• 友人を呼んで遊びやすい
• 全ての家事を自力で行うので家事スキルが身につく
• 共用スペースがないので下宿に比べてプライベート性が高い
• キッチンやリビング等自由にアレンジできる
• 下宿に比べ物件が多いので自分の好みの物件に住むことができる

• 好きなものを食べることができる反面栄養バランスが偏りがち
• 自由が多いとはいえ、ご近所付き合いがある程度必要になる
• 家電や家具を全て揃えなければいけないので、初期投資が高い
• 人によっては生活リズムが崩れてしまうことも
• 掃除・洗濯・皿洗いなどの全ての家事を自分で行う必要がある
• 体調不良のときでも看病してくれる人がいないので大変

メリット

デメリット

一人暮らしAさんの部屋

僕は実家で家事をあまり
手伝わなかったので、
一人暮らしを始めた当初
は大変だった思い出があ

ります。

次に、アパートでの一人暮らしにおけるメリット・デメリットを
見てみます。釧路公立大学の周辺は大学生が集まる住宅街になっています。
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暮暮ららししのの知知識識（（掃掃除除・・自自炊炊））３
第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう
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日日常常生生活活 編編
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暮暮ららししのの知知識識（（掃掃除除・・自自炊炊））
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日日常常生生活活 編編
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暮暮ららししのの知知識識（（ごごみみ捨捨てて））３
第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう
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日日常常生生活活 編編
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第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう

暮暮ららししのの知知識識（（１１人人暮暮ららししでで必必要要なな家家電電））３

１人暮らしをするときに、生活を便利にしてくれるのが家電ですが、次のポイントを
おさえることで、さらに有意義な生活をすることができます。

家家電電をを選選ぶぶととききにに・・・・・・ⅠⅠ

冷冷蔵蔵庫庫

 自炊を頑張りたい人は多多少少容容量量がが大大ききめめ
（（170L程程度度））のものを！

 冷却方式は「「フファァンン冷冷却却式式」」がお勧め！
「霜取り」というメンテナンスが不要

 静音性が高いものがお勧め！（結構重要）

除除湿湿機機

 釧路は年間を通して高湿なため、あると非常に便利！

 天候に左右されずカラッと洗濯物を乾燥OK！部屋のカビ
対策もバッチリ！（高湿環境はカビ発生の原因に…）

 除湿方式を考えて選びましょう！３通りあります。（方式問わず、除湿機を使用すると室温が上昇します）

参参考考：：価価格格.com 夏夏にに強強いい 冬冬にに強強いい 本本体体重重量量 消消費費電電力力 参参考考価価格格

コンプレッサー式 ◎ △ △やや重い 低い １万円～

デシカント式 ○ ○ ◎ 軽  い 高い １万円～

ハイブリッド式 ◎ ◎ ✕大きく重い
ヒーター

運転時は高い ４万円～

（例）コロナSシリーズ
コンプレッサー式

✓ イイッッキキにに揃揃ええててははいいけけまませせんん
まずは「「最最低低限限」」揃揃ええてて、１週間ほど生活してみましょう。そうすることで無駄なものまで
買ってしまった！ということを防ぐことができます。

✓ 防防災災対対策策もも考考ええままししょょうう
大学周辺の海抜は３～６ｍ。津津波波ななどどにに備備ええたた災災害害備備蓄蓄（（ララジジオオややカカセセッットトココンンロロななどど））を
忘れないようにしましょう！

✓ 除除湿湿機機はは「「買買ううべべきき」」家家電電
釧路は基基本本年年中中高高湿湿です。特に夏場は、晴れていても湿度90％以上という日もざらにありま
す。高湿環境は部屋の壁などにカビが生える原因となり、退去時に清掃費用の請求対象とな
る場合もあります。湿湿気気対対策策のの家家電電はは必必須須でしょう。

新新生生活活家家電電＆＆家家具具をを購購入入すするるととききののPoint！！ Part１１

パパソソココンン（（本本学学ははPC必必携携でですす））

 値段のみではなくスペックをよく見て購入！
遠隔講義などは特にパソコンスペックを選び
ます。４年間快適に使えるものを選びましょう。

 大学生協提供の「Microsoft Surface」は
大学の推奨スペックを全て満たすPCです！
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実際に釧路に住んでみて、「これは必要」と学生が感じている家電をご紹介します。これらを

揃えておくことで、ももっっととももっっとと釧釧路路ででのの生生活活がが快快適適にに過ごすことができます。

日日常常生生活活 編編

ああるるとと便便利利なな家家電電ⅡⅡ

携携帯帯ララジジオオ（（電電池池式式））
災害（特に停電）時，スマートフォンはただの光る文鎮です。
命を守るためにススママホホ代代替替のの情情報報入入手手手手段段をを用用意意ししままししょょうう。

ササーーキキュュレレーータターー
直線的な風を起こし、お部屋の空気を循環します。冷冷暖暖房房効効率率がが
よよくくななりり省省エエネネににつつななががりりまますす。部屋干しのお供としても◎。

参参考考価価格格

0.3万～

ププリリンンタターー
大学では教員が用意するプリントを印刷した上で参加する講義が
あります。そんな時おお家家ででササククッッとと印印刷刷できて便利！

参参考考価価格格

0.1万～

参参考考価価格格

1.5万～

カカセセッットトココンンロロ
お友達と鍋パ…もできますが、災害時、ラライイフフラライインンががスストトッッププ
ししててもも調調理理やや暖暖をを取取るるここととががででききまますすので備蓄がオススメ！

参参考考価価格格

0.3万～

ウウイインンドドエエアアココンン／／ススポポッットトエエアアココンン
釧路は「エアコンの要らないマチ」ということで有名でしたが、
近年は「ししっっかかりり暑暑いいママチチ」になってきました。釧路はエアコン
完備のアパートが少ないのが現状です。ウインドエアコン／スポ
ットエアコンは注窓窓ささええああれればば工工事事不不要要でで冷冷房房することができる
ので、お部屋に設置できるのであれば、設置してみても良いかも
しれません。夏が一気に快適になります。（注：自分で取り付けを行う）

ウインドエアコン／スポットエアコンは、お部屋の窓により
設置ができない場合があります。購入をご検討される際には
ご購入前に必必ずず設設置置ででききるるかかどどううかかをを取取扱扱説説明明書書ややメメーーカカーー
公公式式ＨＨＰＰななどどででよよくく確確認認ししままししょょうう。入入居居前前にに購購入入すするるこことと
ははおお勧勧めめででききまませせんん。

参参考考価価格格

3.5万～

注注意意事事項項

✓ 下下宿宿をを予予定定ししてていいるる方方へへのの注注意意事事項項
下宿の場合、部屋に持ち込めるものに制限がある場合があります。ここで紹介したものでも
設置や持ち込みが禁止されている場合がありますので、必ず下宿先の規約や大家さんなどに
確認をとったうえでご購入下さい。また、家電をレンタルすることができる物件もあります。

新新生生活活家家電電＆＆家家具具をを購購入入すするるととききののPoint！！ Part２２
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第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう

暮暮ららししのの知知識識（（各各費費用用））３

入学時に大学へ支払う金額や１人暮らしをはじめる際の概算費用をシミュレーションします。

入入学学諸諸費費用用・・初初期期投投資資ⅠⅠ

支支出出内内容容 金金額額

入学料 302,000円

学生教育研究災害傷害保険料 4,660円

後援会費用 30,000円

同窓会費 10,000円

前期分授業料（4月末日までに納入） 267,900円

後期分授業料（10月末日までに納入） 267,900円

初初年年度度納納入入金金額額合合計計 882,460円円

大大学学入入学学諸諸費費用用（令和５年度実績）

［［注注意意］］ここここにに示示ししたた金金額額ははすすべべてて令令和和５５年年度度実実績績でですす。。金金額額はは変変動動すするる場場合合ががあありりまますす。。

① ここに示した金額は令和５年度に関係市町村以外に住所を置く学生を想定しています。
② 関係市町村（釧路市・釧路町・厚岸町・浜中町・標茶町・弟子屈町・鶴居村・白糠町）に住所を有してい

る場合の入学料は242,000円（令和５年度実績）です。その場合の金額合計は822,460円です。
③ 奨学金制度・各料金免除制度などの特殊な例は試算対象としていません。
④ ここに示した情報は執筆時［2023年09月］当時。詳しくはそれぞれの最新の情報をご確認ください。

家家具具家家電電のの参参考考価価格格

家家電電 参参考考価価格格

冷蔵庫 ３万円～

洗濯機 ２万円～

電子レンジ 7000円～

炊飯器 7000円～

掃除機 １万円～

ノートPC 15万円～

テレビ ２万円～

家家具具・・イインンテテリリアア 参参考考価価格格

カーテン 3000円～

ベッド １万円～

寝具一式 5000円～

ソファ １万円～

収納ケース 2000円～

カーペット 5000円～

マット類 3000円～

生生活活用用品品 参参考考価価格格

キッチン用品 １万円～

食器類 5000円～

サニタリー用品
その他

タオル・バスグッズ・
ごみ箱・防災グッズ
等・・・

15,000
円～

合合計計参参考考価価格格
312,000
円円～～

新生活に必要な家具家電の概算をしてみます。ここに示したものは参考価格であり目安ですが、
昨今の値上げラッシュにより若干の割高になると見積もったほうがよさそうです。
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芦野地区・文苑地区での家賃相場はほぼ同一です。

★★（（アアパパーートト））約約 3 万万円円 ～～ 4.5 万万円円 ★★（（下下宿宿））約約 5 万万円円 ～～ 6.5 万万円円

※ここに示した金額は目安です。特に下宿は食事や設備などにより費用が大きく変わりますのでよく確認の上
物件を決定してください。

➢ 釧路公立大学生の多くは「芦野（あしの）」もしくは「文苑（ふみぞの）」の物件に住まわ
れる方が多いようです。

➢ 釧路公立大学周辺は下宿物件が少なく、競争が激しいので下宿を考えている方はご注意くだ
さい。

➢ 物件を選ぶときは次の４項目のバランスを確認するのがおすすめです。

① 大学からの距離 ・・・・・・・・・悪天候時に大学が遠いと大変かも…？
② 周辺施設 ・・・・・・・・・・・・・①との兼ね合いが重要。周りに何もないと不便。
③ 日当たり ・・・・・・・・・・・・・部屋干しが増えるので重要ポイントです。
④ 「ガス」か「オール電化」か ・・・・物件により変わってきます。

日日常常生生活活 編編

釧釧路路のの家家賃賃相相場場ⅡⅡ

一一人人暮暮ららししででのの費費用用ⅢⅢ
ここでは、主に一人暮らしの水道光熱費などの参考価格を示します。（執筆時［2023年09月］現在）

参考価格は①①「「ガガスス＋＋電電気気」」 ②②「「オオーールル電電化化」」の単身向けアパートに住む学生が夏期に１ヵ月
間で支払う料金を想定しています。下宿物件は含みません。（物件により条件が異なるため）

※冬期間は暖房器具を使用するためここに示した金額よりも上昇します。上昇度合いは使用頻度やその時の料金
設定・プラン等により変動するためここでは夏夏期期をを想想定定ししてていいまますす。

※居住者の使用方法によりこれらの料金は大きく変動しますのであくまでも参考としてお考え下さい。

①①ガガスス＋＋電電気気 ②②オオーールル電電化化

上上下下水水道道 約3,000～5,000円 約3,000～5,000円

電電気気 約4,000～6,000円 約7,000～20,000円

ガガスス 約2,000～5,000円 ―

参参考考合合計計 約約9,000～～16,000円円 約約10,000～～25,000円円

おおよその「ガス＋電気」物件と「オール電化」物件の利点欠点を示してみます。

ガガスス物物件件ととオオーールル電電化化物物件件のの比比較較

①①ガガスス＋＋電電気気 ②②オオーールル電電化化

利利点点
オール電化より光熱費が
若干安い。停電に強い。

火を使わないので安全。
光熱費の基本料が一本化。

欠欠点点
火の扱いに注意が必要。
基本料がダブルでかかる。

電気代が高額になりがち。
停電になると何もできない。
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お風呂好きの方は必見！

この銭湯にはサウナや飲食店も
ついています。

ザザ・・ビビッッググ

ザ・ビッグはイオングループのスーパ
ーです。ほかのスーパーよりも値段が
安いため多くの大学生がこのスーパー
を利用します。

新新釧釧路路川川

この新釧路川には鶴見橋と鳥取橋の２つの橋が架かってい
ます。夏にはここで釧新花火大会が開催され、２つの橋の
間いっぱいに花火が打ち上げられます。

第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう

大大学学周周辺辺MAP４
文文苑苑＆＆芦芦野野ⅠⅠ

文苑
中央
公園

ふふみみぞぞのの湯湯
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日日常常生生活活 編編

ココアアかかががややきき

ここでは各種相談窓口の照会や市から
発送した文書等の内容に関する問い合
せの対応やマルチコピー機の利用に係
る講習会が開催されます。

ツツルルハハドドララッックク

大学から徒歩５分で着くドラッグ
ストア。大体の日用品はここで揃
います。

文苑
南
公園

釧路公立大学

芦野１
号公園

近隣の自動車学校２校は大学生協経由の
お申込みで組合価格で入校ができます。

・愛愛国国自自動動車車学学校校
・・釧釧路路自自動動車車学学校校

自自動動車車学学校校
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大大学学周周辺辺MAP

芦芦野野１１号号公公園園

自然豊かで広々とした公園。
テニスコートがついています！

郵郵便便局局

びびっっくくりりドドンンキキーー

ハンバーグやデザートがおいしい
ファミリーレストラン。お手頃価
格で長時間営業しているので学生
に人気のお店です。

芦芦野野＆＆釧釧路路町町ⅡⅡ

釧路公立大学

郵便物やお金の振り込み、引き出し
など様々な用途に使われます。引っ
越しの時、郵便物の転送届を忘れな
いようにしましょう！
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日日常常生生活活 編編

イイオオンン釧釧路路店店

大学の近くで最も大きなショッピングセン
ター。食品売り場、3COINS、洋服屋、靴

屋、飲食店など多くの店舗が入っています。
さらには映画館も併設されており、とても
充実しています。

ニニトトリリ

一人暮らしには必見！

家具をそろえるのにとても便利なお店
です。お隣にはダイソーがあります。
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第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう

アアルルババイイトトににつついいてて５
労労働働条条件件ににつついいててⅠⅠ

北海道の最低賃金 960円円（2023年10月より効力発生）

※残業をする際は基本給に加え、残業代を払わなければいけません

大学生になったらアルバイトをしてみたいと思ったことはありません
か？アルバイトをする際気を付けなければならないことがあります。

アルバイトは６時間勤務で45分間の休憩が必要です。職場での
パワハラやセクハラにも注意が必要です。

✓ 最低賃金を遵守しなかったり、休憩なしに長時間労働をさせたり、
サービス残業（残業代が支払われない残業）をさせられたりと、法
律違反のアルバイトの被害に遭う大学生が増えています。これらは

すべて労労働働基基準準法法違違反反ののブブララッッククババイイトトです。

✓ これらのような、「「ブブララッッククババイイトト」」の被害に遭わないためにも、
アルバイトを選ぶ際は、業業務務内内容容とと賃賃金金ののババラランンススや、各種条件が
法法律律にに抵抵触触ししてていいなないいかかなどを確認したうえでアルバイトを選びま
しょう！

最最低低賃賃金金をを覚覚ええてておおここうう！！

日雇いのアルバイトで日給を時給換算すると、最最低低賃賃金金をを下下回回るる
よよううななアアルルババイイトトももままれれににあありりまますす。

ブブララッッククババイイトトにに注注意意！！

✎✎Memo
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日日常常生生活活 編編

実際にアルバイトをしている方にコメントをいただきました。

Sささんん 大学１年生・バイト先：たこ焼き屋

私がアルバイトを始めたきっかけはお金が欲しいと思ったか
らです。私はアパートを借りて一人暮らしをしているのです
が自由な時間も多く、趣味を満喫したいと思ったときにおお金金
が欲しいなと思いました。自分は大学のアルバイトの求人の
スペースを見てアルバイトを決めました。労働状況、勤務内
容などがしっかり管理されており、自分としてもいい経験とな
っています。

✓ 年収103万円を１円でも超えると、扶養控除を受けられなくな

り、扶扶養養者者のの税税金金がが増増ええまますす※※1。その家庭全体の手取りが
減る可能性があるのです。

✓ 年収によっては所得税や住民税の納税をしなければならなくな
ります。大体の場合は，年収103万円以上で所得税の納税義務
が、およそ年収100万円以上で住民税の納税義務が発生します。

いわゆる働働きき損損にならないようにするためにも、稼ぎ過ぎに
注意しましょう。

※1：
勤労学生控除を申請した学生は、本人のバイト代などに対する所得税は130万円まで
かかりませんが、103万円を超えるため、扶養者の税負担が増えて世帯の手取りは減
る可能性があります。

Sさん

✎✎Memo 扶養について

自分の時間割、健康状態などとよく相談して、無理のないア
ルバイトを心掛けましょう。困ったことがあれば大学学生課
などの窓口に相談しましょう。

アルバイトについては、先輩の声を聞くのも有用です。生協
の先輩もいつでも相談に乗ってくれますよ！

Sさん

【注釈】制作参考 タウンワークマガジン https://townwork.net/magazine/knowhow/taxes/42931/

アアルルババイイトト経経験験者者ココメメンントトⅡⅡ
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新新生生活活でで必必要要なな物物リリスストト

コラム

Column

新生活を行う上で「最低限必要な物」をまとめてみました。よろしければ参考にして
みてください。

家家具具編編

 テーブル  ベッド  イス・チェア  テレビ台  リビング収納

 本棚  時計・温度計  ラック  衣類収納  キッチン収納

家家電電編編

生生活活家家電電
 掃除機  テレビ  扇風機  サーキュレーター

 ドライヤー  洗濯機  テレビ  除湿機

キキッッチチンン家家電電
 冷蔵庫  炊飯器  トースター  ケトル

 電子レンジ

そそのの他他  アイロン  プリンター  延長タップ  パソコン

寝寝具具編編

 枕  各カバー類  掛け布団  敷布団・マットレス

イインンテテリリアア編編

 カーテン  敷物・ラグ  クッション  照明器具  ミラー

 ごみ箱・ごみ袋

キキッッチチンン・・調調理理用用品品編編

 鍋  フライパン  まな板  包丁  キッチンツール

 ボウル  ザル  食器類  マグカップ  カトラリー

 スポンジ  水きりカゴ  三角コーナー  シンクネット

 タオル類  バスマット  洗面器  バスチェア  石鹸類

 歯ブラシ     コップ  風呂掃除用品  トイレマット  トイレットペーパー

 トイレ洗剤     トイレシート  トイレブラシ  物干し  ハンガー

 洗濯バサミ     洗濯カゴ  洗濯洗剤  柔軟剤     ティッシュ

ササニニタタリリーー用用品品編編

第第ⅡⅡ章章 釧釧路路でで生生活活ししよようう
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生生協協ののススススメメ第ⅢⅢ章

この章では、「「釧釧路路公公立立大大学学生生協協」」についてご紹介します。

皆さんは「「生生協協」」とは何か知っていますか？大学生活をより

便便利利に安安心心して送ることができる情報をまとめています。

大学生活協同組合（大学生協について） ・・・・52

大学生協の保障制度について（共済・保険） ・・・54

生協学生委員会のご紹介 ・・・・・・・・・・・56

Column「生協学生委員会の共済活動」  ・・・・・58

Index

生生協協 編編

Ｃ
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第第ⅢⅢ章章 生生協協ののススススメメ

大大学学生生活活協協同同組組合合（（大大学学生生協協））ににつついいてて１

皆さんは「大学生活協同組合（大学生協）」を知っているでしょうか？大学生協は全
国各地の大学にあり、私たち利用者が出資をして組合員となり、運営・利用される組
織のことです。
例えば、学内の購買や食堂はこの大学生協によって運営されています。組合員になる
ことで、大学生協から様々なサポートを受けることができます。
大学生協には公式 よりお申し込みください。

大学生協に加入するとアプリ決済「生協電子マネ
ー」や「ミールプラン」が利用可能となります。
学内の購買 書籍 食堂 一部自動販売機のお支払い
に使用することができます。

円のお支払いで ポイントが加算され、
１ポイント＝１円で即チャージされます。

生協
購買や食堂などの

事業活動や組合員活動を
通して、キャンパスの

福利厚生に貢献

出資
お預かりする出資金が店舗運営
などの資金となります。出資金
は卒業時に定款の定めに基づき

返還されます。

利用

生協店舗など様々なサービスが
利用できます。生協主催の企画
に参加することもできます。

運営
生協の最高議決機関である「総代会」で、組合員の中から選出された総代が、年間予算の
決定や役員の選出などを行います。また様々な委員会活動に組合員が参加しています。

生協の仕組み

大大学学生生協協ととはは？？ⅠⅠ

大大学学生生協協電電子子ママネネーー（（ピピリリカカ））ととはは？？ⅡⅡ
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生生協協 編編

購買では教科書を始めとして、様々な文具や
書籍、軽食、飲料等、大学生に必要な日用品
を豊富に取り揃えています。
また、学生の声を基に商品を入荷しているた
め、学生の要望に応えた商品を購入すること
ができます。
購買の支払いでもピリカを使用でき、教科書
の購入の際にはポイント還元率が５％となり
ます。

ミールプラン
利用上限額

円／日
大学内に来たら、
安心して一食食べられます！

最大利用金額

円

こんな人におすすめ！

⚫ バ ラ ン ス の 良 い 食 事 を 取 り た い 人
⚫ 食 堂 を 高 頻 度 で 利 用 予 定 が あ る 人
⚫ 毎 日 自 炊 を 続 け る 自 信 が な い 人

最大利用金額 円

ミール購入額 円
最大 円もお得！

食堂では丼ものや麺類を始めとして様々な料理を提供しており、さらには季節に合
わせたフェアを期間限定で開催しています。
また、別途申し込みが必要ではありますが、事前に大学生協のミールプラン（食堂
年間パスポート）に加入していれば未加入者（普通に食堂を利用する）よりも割安
な価格で食堂を利用することができます。

食食堂堂ににつついいててⅢⅢ

大大学学生生協協ととはは？？ⅣⅣ
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第第ⅢⅢ章章 生生協協ののススススメメ

大大学学生生協協のの保保障障制制度度ににつついいてて（（共共済済・・保保険険））２

学学生生総総合合共共済済はは、、「「学学生生どどううししががおお互互いいににたたすすけけああうう制制度度」」でですす

共済は、困困っったたととききににおお見見舞舞（（共共済済金金））をおくることを目的とした、学生どうし
のたすけあいの制度です。組合員があらかじめ一定の掛金を出し合って協同の財産を
準備し、加入者の病気やケガ、父母扶養者の万が一の際に、その財産から共済金を支
払うことによって、加入者の経済的な損失を補い、生活の安定をはかるしくみです。

☞在学中のけがや病気・病院へ受診した際に共共済済金金をを受受けけ取取るるここととががででききるる制制度度です。

「「共共済済」」ととはは？？ⅠⅠ

大学生協の保障制度の１つとして「学生賠償責任保険」という大学在学中の他人への
賠償事故等に備えた保険があります。生協の共済保険は圧倒的コストパフォーマンス
にて在学中のさまざまな「もしも」に備えることができます。

保保険険ののごご紹紹介介ⅡⅡ

１１人人暮暮ららしし特特約約ななしし
～実家生活の方向け～

① インターンシップ中やアルバイト中・
海外での賠償事故を保障！

➁ 日常生活や実習中の賠償事故を保障！

③ 個人賠償責任保険は１事故最高３億円
まで保障！

１１人人暮暮ららしし特特約約あありり
～アパート・下宿で新生活を送る方向け～
（左側の特約なしの保証も付帯します）

④ 借家人賠償責任保障は、１事故最高
万円まで保障！

⑤ 家財損害の他に盗難被害にも対応！

⑥ 父母駆けつけ費用保障が付帯！
☞３日以上の入院などで親族が現地に
駆け付ける費用を保障します

知知らられれてていいなないい水水道道管管凍凍結結ののリリススクク…
北北海海道道はは冬冬期期間間のの寒寒ささにによよりり水水道道管管破破損損ののリリススククががあありりまますす

水道管凍結事故により発生した損害や修理の責任はすべて「「破破損損
ささせせたた部部屋屋のの住住民民」」が負うことになります。

たとえ、数センチの配管破損があった場合でも修理費は10万万円円を

超えるケースが殆どです。また、水道管破裂により、ほかの家に被
害を与えた場合はその補償を全額負担しなくてはなりません。その

場合、100万万円円をを超超ええるる額を請求されることもあります。

その「もしも」に備えるためにも、対策が必要不可欠なのです。
もし、何も備えをしていなかったら…。恐ろしい…。

※共済・保険の詳しい保障内容は「CO・OP学生総合共済」パンフレットをご覧ください。
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風邪をひき、ほったらかしにしていた
ら左扁桃周囲膿瘍に罹患したＤさん。
（扁桃腺の炎症が悪化）（手術・入院４日）

☞90,000円の給付※1

Case 4

費用面から病院に行きにくい。
そんな健康のリスクに備える！

アルバイトの帰り道に、自動車と接触
事故に遭ってしまい骨折したＣさん。 
（手術・入院18日・通院43日・固定具あり）

☞336,000円の給付※1

Case 3

想定外のアクシデントへの
備えも万全！

釧路公立大学生協が、学生総合共済加入者へ共済金として給付した事例をいくつかご紹介いた
します。

生生協協 編編

共共済済金金のの給給付付事事例例ⅢⅢ

生生協協のの「「ああんんししんん」」ⅣⅣ
生協は共済・保険とは別に、生活を送るうえでの住居のトラブルなどに備えたサービスである

「「学学生生生生活活110番番」」があります。

暮らしの中で何かトラブルが発生した場合、24時間365日受付対応します。
カギの紛失、水道の水漏れなどの予期せぬトラブルが発生した場合でも
専門スタッフが出動し、処置・修理等を実施！

ここのの頁頁ででごご紹紹介介ししたた各各種種保保険険やや学学生生生生活活110番番のの詳詳ししいい説説明明はは各各種種ごご案案内内冊冊子子ををごご確確認認くくだだささいい
おお申申しし込込みみのの際際はは必必ずずごご案案内内冊冊子子等等にに記記載載さされれてていいるる約約款款やや注注意意事事項項ををよよくくおお読読みみくくだだささいい

抜歯の治療により３日間の入院をした
Ａさん。
（入院３日）

☞30,000円の給付※1 ※2

Case 1

短期間の入院時でも
定額保障で安心！

凍結路面を歩いているときに、転んで
しまいけがを負ったＢさん。
（手術・入院41日・通院11日）

☞482,000円の給付※1

Case 2

不意なけがでも
治療費をしっかり支援！

※1 あくまでも給付事例です。 ※2 抜歯手術は対象外です。
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・友友活活
新入生同士の交流会運営は私たち学生委員会の仕事です！
皆さんのお友達作りをお手伝いします！

・オオリリジジナナルル企企画画のの運運営営
自炊コンテストや食堂メニュー総選挙などの企画を発案から実行まで行っています！
自炊コンテストでは組合員から
料理の写真を応募してもらい、
組合員による投票を行いました。
優勝者には豪華な賞品のプレゼントも！
食堂メニュー総選挙では、
シールとフォームによる投票によって
人気商品の接戦が盛り上がりました！皆さんにも楽しんでいただけるはずです！

・セセミミナナーーのの参参加加
学生委員会のメンバーが全国の学生委員会の学生と交流を行っています！
他の大学の良いところを取り入れて皆さんに還元します！

・New Step（（本本誌誌））
この冊子を制作しているのは私たちです！
新入生の疑問を解決するような情報や、
入学式後も使えるような濃い内容を
お届けするために作成しています！

1位に輝いた
ケーキです！

公式SNSもあります！

自分の意見が企画になるかも！
私たちと一緒に楽しく
活動してみませんか？

第第ⅢⅢ章章 生生協協ののススススメメ

生生協協学学生生委委員員会会ののごご紹紹介介３
生生協協学学生生委委員員会会のの活活動動ⅠⅠ

X（旧Twitter）

LINE

Instagram

56



生生協協 編編

友友活活ののごご案案内内！！
私たち生協学生委員会が運営する「友活」は、
皆さんが早く大学生活に慣れていただくため、
大学案内やレクリエーションを行っています！
去年は男女ともに約8割の新入生にご参加いただ
ました。
大学生協についての説明やグループ内での
自己紹介、参加者同士のSNS 交換会、
クイズなどを実施し大いに盛り上がりました！

友活でSNS交換をした友達と
一緒に講義を受けることも

多いです！

申申しし込込みみ方方法法
下記の二次元コードから、友活の申し込みをお願いします。
不明点などありましたら、生協学生委員会の公式SNSのX（旧Twitter）やInstagram、
LINEでお問い合わせください！

友活申し込みフォーム 受付締め切りは
2024年４月１日午後11時59分です！
こちらからの返信をもって受付完了となります！
申し込みはお早めにお願いします！

◼ 生協学生委員会からのメール
（kpuseikyo2020@gmail.com）が迷惑メールと

され、届かない場合がございます。お手数ですが、
迷惑メール設定の変更または迷惑メールボックス
に振り分けられていないかをご確認ください。

友達づくりに最適ですのでぜひご参加ください！
日程などの詳細については後日メールとSNSでお知らせ致します！

友友活活ののごご案案内内ⅡⅡ
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第第ⅢⅢ章章 生生協協ののススススメメ

生生協協学学生生委委員員会会のの共共済済活活動動

生協の共済活動は、加入・給付や学生の皆様のリスク対策だけではありません。生協
加入の組合員の皆さまが普段の大学生活をより快適に、より安全に過ごすことができ
るように学生目線の活動も実施しています。ここではその活動の例をご紹介します。

コラム

Column

自自転転車車点点検検

組合員の皆さまが普段使用している自転車を無料にて点検し、異常があれば
お知らせ。軽い不調であれば整備します。学生の皆さまが、より安全に生活
できるようにお手伝いをする、これも共済活動の一部です。

不不凍凍液液のの配配布布

釧路市は冬期になると厳しい寒さに見舞われます。それにより、水道管凍結
事故が毎年発生しています。不凍液は主に排水溝やトイレのトラップ（水を
貯めてニオイや害虫の侵入を防ぐ部分）に入れることで、その部分の破損を
防止する役割を担います。このような「事故を防止する」活動も共済活動と
して学生委員会では積極的に取り組んでいます。
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ササーーククルル活活動動をを知知ろろうう第ⅣⅣ章

この章では、「「釧釧路路公公立立大大学学ののササーーククルル」」についてご紹介

します。今回はスペースの関係上すべてのサークルを紹介する

ことはできませんが、本学の盛んなサークルをまとめましたの

で、ぜひご覧ください。

学学生生団団体体 編編

釧路公立大のサークル紹介
・・・・・・・・・・60

釧路公立大のサークル一覧

Index
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第第ⅣⅣ章章 ササーーククルル活活動動をを知知ろろうう

ササーーククルル紹紹介介１

ほんの一部ですが、釧路公立大学には
こんなサークルや部活動があります。

ササーーククルル＆＆部部活活動動紹紹介介ⅠⅠ

団団体体名名：：ボボラランンテティィアアササーーククルル
部員は70名以上在籍しています！
入部費用は不要です！
不定期の活動ですが強制参加はありません！

団団体体名名：：弓弓道道部部
男子 人女子 人で 時から 時まで活動しています。
鶴ヶ岱武道館は教育大や一般の方と一緒に練習しているので
公立大以外の方とも交流が出来ます。大会に出場し結果を
残したい方も弓道を趣味にしたい方も入部大歓迎です！

団団体体名名：：観観光光ままちちづづくくりり研研究究部部
数多くのイベントにボランティアスタッフとして
設営から運営、撤去まで参加しています！
北海道の魅力を肌で感じることができます！

団団体体名名：：アアカカペペララココーーララススササーーククルルアアニニュューー
歌を楽しむことを第一に、学校生活を充実させることを
テーマに活動しています。全員がコーラス初心者なので、
外部の方との交流を重視しています。

団団体体名名：：模模型型部部K.M.C
私たちはプラモデルを中心に作品を制作しています。
それぞれのペースで活動するため自由な雰囲気です。
また、作品を展示会に出品が可能です。
初心者でも大歓迎なので、是非遊びに来てください。
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団団体体名名：：国国際際交交流流部部
クルーズ船が寄港した際の市内案内を担当しました！
新たに釧路市周辺の動画を作成、投稿し、外国の方に
見ていただくということを行いました！
留学生も迎え入れ楽しく活動しています！

学学生生団団体体 編編

団団体体名名：：軽軽音音楽楽部部
月に一回ほどライブを行っております。
ライブでは様々なジャンルの曲を演奏しています。
大学から楽器を始めた部員も多く、
先輩方がサポートしますので始めやすい部活です。

団団体体名名：：美美術術部部 ややちちぼぼううずず会会
イラストを中心に創作活動をしたい学生が
集まっています。参加自由のゆるいスタイルで、
依頼受託や作品制作をサポートしています！
あつまれ～創作人～

団団体体名名：：YOSAKOIソソーーラランンササーーククルル
釧路短期大学、北海道教育大学釧路校と3校合同で
チームを結成しており、他校との関わりを持てます。
活動内容はYOSAKOIソーラン祭りへの参加、
釧路市内の施設やお祭りに参加することです。

団団体体名名：：釧釧路路公公立立大大学学カカフフェェララボボ
学生が主体となって、食堂内でカフェを経営しています。
3年8人,2年14人,1年生8人の計30人で活動しています。
新メニューの考案・試作を行うことができるので、
とてもよい経験ができると思います。

・・弦弦楽楽アアンンササンンブブルル
ヴァイオリンを始めとした4つの楽器を演奏できます。

・・ゲゲーームム部部
自由参加、ゲーム持ち込み可能、デジタルではないゲームもやってます。

・・釧釧路路・・沖沖縄縄学学生生会会
釧路と沖縄という真逆の場所の文化について研究し、交流しています。

・・資資格格取取得得ササーーククルル
気軽に参加して欲しいです！

・・ダダンンススササーーククルル
自由と個を生かした方針で活動しているので、自由にやりたい踊りを踊れます！
大学からダンスを始める人も大丈夫です！一緒に踊れる日をお待ちしております！

・・釧釧路路公公立立大大学学自自然然観観察察隊隊
北海道の自然の恵みに、触れるべし。誠実で本気である者のみ入隊を許可する。
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ササーーククルル＆＆部部活活一一覧覧ⅡⅡ

ササーーククルル紹紹介介

運動系サークル一覧

・男子アイスホッケー部
・女子アイスホッケー部
・男子バドミントン部
・女子バドミントン部
・男子バレーボール部
・女子バレーボール部
・サッカー部
・男子ハンドボール部
・男子ソフトボール部
・女子ソフトボール部
・男子バスケットボール部
・アメリカンフットボール部
・硬式テニス部
・ソフトテニス部
・硬式野球部
・準硬式野球部
・卓球部
・ラグビー部
・フットサル部
・カーリング部
・弓道部
・陸上競技部
・合気道部
・ミニバレーボールサークル
・軟式野球部
・女子フットサル★CBS
・NBA同好会
・フラッグフットボールサークル
・ランニングサークル
・剣道サークル

その他団体

・釧路公立大学K.P.U.フェスタ実行委員会
・釧路公立大学カフェラボ
・釧路公立大学生協学生委員会

文化系サークル一覧

・軽音楽部
・放送研究会 Visions
・美術部やちぼうず会
・茶道部
・吹奏楽部
・TRPG研究会
・ボランティアサークル
・囲基部
・演劇部
・ダンスサークルOZ
・国際交流部
・将棋部
・弦楽アンサンブル
・YOSAKOIソーランサークル
・K-SCAN
・アカペラコーラスサークルアニュー
・模型部K.M.C
・観光まちづくり研究部
・麻雀科学部
・天体観測部
・会計研究会
・地域経済・金融研究会
・釣り研究会
・資格取得サークル
・釧路・沖縄学生会
・ファッションサークル
・ゲーム部
・ゼミナール連絡会
・テーブルゲーム同好会
・自然観察隊
・学生論文審査会
・乗り鉄同好会
・九州学生会
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学学生生団団体体 編編

ササーーククルル選選びびのの心心得得ⅢⅢ

大学の楽しみの１つでもあるサークル活動。
サークルは種類が豊富で、活動の自由度も高いです。
目的は趣味を生かす、新しい友人と出会うなど様々です！
第57回学生生活実態調査によるとサークルに所属している層は、
学生生活充実度が比較的高い傾向が見られます！
サークル加入率は72.6％に上り、ここ数年でも高い水準にあります！

サークル・部活選びの際に主に重視されるポイントは、

〇興味があるかどうか 
→自分の興味がないと続けられないため

〇活動が厳しすぎないか
→厳しすぎると途中で嫌になってしまうため

〇本格的な活動ができるか 
→高校時代よりレベルアップした活動をするため

〇友達ができるか
→新たな友好関係を築くため

という意見が多いようです。

中には、見学を回りすぎると迷ってしまうため
自分のインスピレーションを大事にする人も！
入学前から入りたいサークルを絞り込んでいると
すぐに活動を始めることができます！

ちなみに、釧路公立大学には…
サークルを掛け持ちで所属する人も居ます！

X（旧Twitter）やInstagramをやっている団体もあります！

※サークルの加入は絶対ではありません！
アルバイトに力を入れたり、勉強に打ち込むことも充実した大学生活です！

好きなことに取り組んで大学生活を充実させてみてはいかがでしょうか？
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おおわわりりにに

出出身身：：和和歌歌山山県県 経経済済学学科科２２年年

第第ⅠⅠ章章 をを担担当当ししたた中中曽曽 裕裕月月でですす！！

大学生活においてたくさん不安
があると思いますが、この冊子
が少しでもお役に立つと嬉しい
です！

出出身身：：帯帯広広市市 経経営営学学科科１１年年

第第ⅠⅠ章章 をを主主にに担担当当ししたた鈴鈴木木 錬錬でですす！！

今回、執筆して意外と近くにこ
んな施設があったのかなど新た
な気付きも得られました。自分
のいる地域について今一度知れ
る良い機会でした。

出出身身：：帯帯広広市市 経経営営学学科科２２年年

第第ⅢⅢ章章 をを主主にに担担当当ししたた石石井井 智智也也でですす！！

第３章では生協についてご紹介
させて頂きました。我々生協学
生委員会は学生生活をより楽し
んでもらうために様々な企画を
実施してします。入学後を楽し
みにしていて下さいね！

出出身身：：岡岡山山県県 経経営営学学科科１１年年

第第ⅡⅡ章章 をを主主にに担担当当ししたた秋秋山山 大大樹樹でですす！！

大学生活内では他にも行事があ
るので興味があったら調べてみ
てください！

出出身身：：帯帯広広市市 経経営営学学科科２２年年

第第ⅢⅢ章章 をを主主にに担担当当ししたた下下里里 佳佳輝輝でですす！！

この度は、本誌を最後までお読
みいただきありがとうございま
す！我々一同皆様の門出をお祝
いいたします！何かわからない
ことがあればお気軽にご相談く
ださい！

出出身身：：岩岩手手県県 経経営営学学科科１１年年

第第ⅠⅠ章章 をを担担当当ししたた小小野野寺寺 淳淳志志でですす！！

合格おめでとうございます。大
学での新生活に想いを馳せてい
ることでしょう。郷里を離れる
まで家族や友人との時間を過ご
してください。新たなる旅路を
応援しております。

出出身身：：岡岡山山県県 経経済済学学科科１１年年

第第ⅡⅡ章章 をを主主にに担担当当ししたた湯湯浅浅 和和也也でですす！！

各々の新鮮な経験をふまえて
書かれた「New Step」は、他

のあらゆる資料にない目線での
情報が盛りだくさんです。是非
お役立てください。

出出身身：：帯帯広広市市 経経済済学学科科１１年年

第第ⅡⅡ章章 をを担担当当ししたた常常包包 かかれれんんでですす！！

皆様の中には新生活が始まる上
で不安を抱いている方が多くい
らっしゃると思います。そんな
皆様の不安が少しでも和らぐと
幸いです！

出出身身：：別別海海町町 経経済済学学科科２２年年

第第ⅣⅣ章章 をを主主にに担担当当ししたた小小柳柳 明明日日香香でですす！！

４章を担当しました！

講義は人それぞれなのでサーク
ル活動が大学での友情に繋がる
ことも多いと思います！ぜひ大
学生活に役立ててください！

～～
本本
編編
執執
筆筆
者者
よよ
りり
～～

こ
の
冊
子
は
本
学
生
協
学
生
委
員
会
の
学
生
が
執
筆
し
て
い
ま
す
！

出出身身：：湧湧別別町町 経経済済学学科科１１年年

第第ⅠⅠ章章 をを担担当当ししたた山山下下 結結翔翔でですす！！

章としての統一感を持たせるデ
ザインを意識して作成しました。

64



アアンンケケーートトににごご協協力力くくだだささいい！！
本冊子の内容や構成を毎年ブラッシュアップしております。皆様のお声は我々制作者
の励みにもなりますので、ぜひ読者様の貴重なご意見・ご感想をお聞かせください。

右記QRコードよりアンケートフォームへアクセスできます。ぜひ、ご協力をお願い
いたします！

最最後後ままででおお読読みみいいたただだきき、、あありりががととううごござざいいままししたた！！我我
々々一一同同、、皆皆様様ににおお会会いいででききるるここととをを楽楽ししみみににししてていいまますす！！

●本冊子の一部・すべての無断転載・複製・転写を禁じます。 ●本誌内に掲載されている情報は執筆時［2023年09月］現在。
●掲載されている社名・サービス名などは各社の登録商標です。●使用されている内容・画像権利の全ては制作者に帰属します。
Ⓒ2023-2024 釧路公立大学生活協同組合 学生委員会 All Rights Reserved.

ごご
協協
賛賛
各各
社社
（（
50
音音
順順
））

本
冊
子
発
刊
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
様

愛愛国国自自動動車車学学校校 様様 NHK帯帯広広放放送送局局 様様

KDS釧釧路路自自動動車車学学校校 様様株株式式会会社社ゆゆううちちょょ銀銀行行 釧釧路路店店 様様
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大学生協共済キャラクター
「タヌロー」です。

CO・OP学生総合共済は全国約69.7万人が
加入する、たすけあいの保障制度です。

病気やケガ、賠償事故など学業継続に備える 2024年度版

詳しい保障内容等はパンフレット「CO・OP学生総合共済」、Webサイトをご覧ください。

大学生協の保障制度で
大学生活の24時間・365日を応援します！

就学費用保障保険(総合生活保険) 引受保険会社（幹事）：東京海上日動火災保険株式会社

CO・OP学生総合共済 学生賠償責任保険 引受保険会社（幹事）：三井住友海上火災保険株式会社

●ケガによる通院は、1日目から90日分保障
●入院は病気でもケガでも1日目から360日
分保障

●正課中及び日常生活中における賠償事故に備えた保障
●国内の賠償事故に対しては安心の示談交渉サービス付

※名誉き損・プライバシー侵害事故等を除く

●扶養者が病気やケガで死亡したり、
ケガで重度後遺障がいを負って学生
本人が扶養者に扶養されなくなった
場合の学資費用をサポート

※「一人暮らし特約」のみの加入はできません

●貸主（大家）に対する借家人賠償責任保障（示談交渉サービス
付）や、自分の家財に対する保障
●ケガや病気のために3日以上入院し、親族が駆けつけた時の費
用等も保障（父母駆けつけ費用保障）

●精神疾患の診療を受けたとき、こころの早期対応保障
●重度後遺障害を負って復学した場合、学業復帰支援臨時費用を保障
●扶養者が亡くなられた場合、扶養者事故死亡・扶養者事故重度障害などで保障

学資費用の保障とは
•大学に納付する授業料、実験・実習費など
•大学からの指示に基づく教科書・教材などの購入費用　等

+
一人暮らし特約あり

B23‐900659
承認年月：2023年7月

（学生・こども総合保険、施設・生産物賠償責任保険）

23TC‐002890 承認年月 2023年8月

保険取扱代理店契約引受団体

https://hoken.univcoop.or.jp/
株式会社 大学生協保険サービス

所属の各大学生協の共済窓口
　　 コープ共済センター
　　 　0120-16-9431または

お問い合わせは
検 索検 索大学生協　共済

https://coopkyosai.coop/
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